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Co si pocit? Postavit kufry pred dvere a spalit
mosty, nebo je Sance na vztahovy restart?

jistit, ze vas zrazuje nékdo, komu jste davérovali -
bez ohledu na to, zda jde o partnera, ktery zabrou-
si za sexudlnim dobrodruzstvim do jiné postele, nebo

o kamaradku, ktera vas za zady
pomlouva - je hluboce zranuji-
ci. Nejbolestnéjsim dusledkem je pri-
tom ztrata duvéry. Zalet partnera pa-
tfi k tém nejtézsim ranam.

»Byl jsem naprosto v Soku. Chvi-
lemi jsem zuril, mél vztek a chtél se
pomstit, pak jsem byl zase uplné zou-
faly a zaplaveny pocitem, Ze se mi
rozsypalo vSechno, na ¢em jsem sviij
zivot postavil,“ lici pétactyTicetilety
Mirek, co se mu honilo hlavou, kdyz
zjistil, Ze ho jeho Zena, s nizZ je dvacet
let Zenaty, podvadi.

ZALETY SE DEJi
I'V LASKYPLNYCH VZTAZICH
Nevéra je nesmrtelné, ale velmi rtz-
norodé téma. I kdyz se na prvni po-
hled muze zdat, Ze jednotlivé pripady
jsou jako pres kopirak a tvori jedno
velké klisé, realita je pestiejsi. Stej-
né jako nemuzeme hazet do jedno-
ho pytle viechny podvedené, nelze
to ani s nevérniky.

~Podvadéjiilidé, kteti jsou ve vzta-
hu stastni,“ upozornuje belgicka psy-
choterapeutka Esther Perel. Pripo-
mina tim, Ze nevéra nemusi nutné
znamenat uték z nefunkcniho vztahu,

CO VSECHNOJE
PRO NAS PODYAIV)ENI
A JAK SITUACI RESIME?
Za nevéru povazuje devét z deseti
Cech situaci, kdy se ¢lovék s nékym
tajné schazi za Ucelem sexu — a podle
vétsiny neni rozdil, zda jde o city, ¢i
ne. Taky cisté platonické tajné vztahy
zadanych lidi jsou vétSinou vnimany
jako podvadeéni, stejné jako udrzovani
konverzaci prostfednictvim seznamky.
Zatloukani pfi podezieni z nevéry
poklada za dobry ndpad pouze jeden
z deseti dotazanych, naopak 90 % lidi
Véri, ze nejlepsi je se priznat. Kazdy treti
ale pripousti, ze povazuje za vhodné
patrat po dukazech - tfeba i v mobilu
protéjsku. Pokud jde o obnoveni divéry
po nevére, méné Zen (43 %) nez muzl
(55 %) véri, ze je to mozné. Jestlize
nevéra zahrnuje udrzovani sexualniho
kontaktu s nékym jinym, je to pro 63 %
Zen a 56 % muzl davod k ukonceni
vztahu bez snahy o jeho zachranu.
Zajimavé je taky zjisténi, ze pouze
tretina Zen i muz{ si mysli, Ze existuji
polehcujici okolnosti, za nichz by mohla
byt nevéra omluvitelna. Opilost nebo
jinak zménény stav védomi povazuje za
ospravedinitelny jen 18 % respondentd.
Zdroj: yoo.cz/pruzkumy/
infografika-nevera-v-cesku

vi, ale zaroven jim riskantni chova-
ni prinasi pocit, Ze se znovu nadechli
a svét kolem nich ma zase jiskru.

SRAMY NA DUSI

,Prosim té, ty s tim nadélas, vzdyt se
jen vyblbne a zase se vrati,“ tak by
moje babicka klidné odbyla mé zou-
falstvi, kdybych se ji prisla vybrecet
kviili tomu, Ze miij muz ma jinou. Je-
dinou moznou cestou by pro ni bylo
danou skutecnost rezignované pri-
jmout. Tak néjak se prece ocekava,
ze po letech vztahu se partnerska se-
xudlni exkluzivita postupné vycerpa.

ale casto predstavuje tinik z vnitini prazdnoty, rutiny ¢i po-
citu, ze jsme ztratili kontakt sami se sebou. Nékteri podle ni
podvadéji proto, Ze se uvniti sebe citi nezivi, ztraceni, una-
veni ¢i nevidéni. Ochota vykrocit vstiic zakazané lasce pro
né funguje jako motor. Je to sice nebezpecnad jizda na tygro-
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Jenze nevéra neni spojena pouze s fyzickym ¢inem, je to
hluboké poruseni divéry. Pro zranéného partnera zname-
na zradu, prinasi bolest a narusuje obraz idealni lasky.

,Vnimani nevéry je velmi komplexni a individualni zale-
zitost. Pokud nékdo povazuje citovou i fyzickou nevéru za



stejné zavaznou, odrazi to hlubokou potiebu duvéry a du-
Sevniho spojeni ve vztazich,“ poznamenava MUDr. Marek
Broul, primar Sexuologického oddéleni Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem a predseda Ceské spolecnosti
pro sexudlni medicinu.

CESTA K ODPUSTENI

Je moiné po takovém otiesu znovu navazat vztah, obnovit
duavéru, nebo se alespon s nepfijemnou realitou dustojné

vypofadat? Univerzalni navody necekejte - kazdy vztah je
jiny a kazdy se se ztratou davéry vyrovnava po svém. Pres-
to se najdou kroky, které nelze preskocit, jinak se na tros-

kach vztahu nic nového nepostavi.

Podle Esther Perel je prvnim a zasadnim krokem poka-
ni. Zaletnik musi svij ¢in uznat a projevit skutecnou litost.
»Léceni zac¢ina ve chvili, kdy nevérny partner prijme zod-
povédnost za své jednani, projevi upiimnou litost a empa-
tii vaci zpusobené bolesti,“ vykresluje zakladni terapeuticky
ramec pro obnovu duivéry odbornice. Bez toho se podle te-
rapeutky jakékoli ,léceni” startuje jen tézko. Teprve pak je
mozné, aby se partneri pustili do zkoumani motiva a okol-
nosti, které k nevéte vedly. Porozuméni tomu, proc¢ k ni do-
Slo, je podle Esther Perel klicové.

»Vétsina lidi, se kterymi pracuju, nejsou chronicti nevér-
nici. Casto jde o osoby, které hluboce véri v monogamni
vztah - alespon ve vztahu ke svému partnerovi. Zaroven se )
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VZTAHY

7) viak sami ocitaji v konfliktu mezi vlastnimi hodnotami

a chovanim. Mnohdy maji za sebou desetileti vérnosti, nez
jednoho dne piekroci hranici, o niz si mysleli, Ze ji nikdy
nenarusi - a riskuji, Ze vSechno ztrati. Pro zachvév ¢eho?
Romanek je aktem zrady, ale taky vyrazem touhy a ztra-
ty. A v samotné podstaté nevéry pak ¢asto najdeme touhu
po emocnim spojeni, po né¢em novém, po svobodé, auto-
nomii, po sexudlni sile, ale i pfani znovu najit poztracené
castecky sebe samych,“ vysvétluje terapeutka.

NEVERA JAKO BUDICEK VZTAHU?

Kdyz uz tedy nesbalime nevérnikovi kufry a dame vztahu
Sanci, je podle odbornice potreba uzavtit pomyslnou no-
vou dohodu. ,Konec nevéry nemusi byt koncem vztahu.
Muze byt zacatkem vztahu nového,“ mini a radi, abychom
nahlizeli na nevéru z jiného uhlu. Abychom ji nevnimali
jako totalni kolaps a krach souziti, ale jako pomyslny budi-
cek, ktery se nami svym urputnym a protivnym zvonénim
snazi doslova zatrast. Abychom se na realitu spolecného
zivota podivali jinak a promysleli si, co vlastné od vztahu
ocekavame do budoucna.

Esther Perel upozornuje, Ze milostna avantyra je mnoh-
dy dusledkem situace, kdy vztah ovladne rutina a pohod-
1i udusi jakékoli vzruseni. Podle jejiho nazoru je potieba
i po letech vztahu (¢i pravé po nich) stale investovat do to-
ho, aby vztah mezi partnery uplné neuschnul a nezanikl.
Stoji pry za to si znovu a znovu piipominat, proc jsme se
kdysi pritahovali a co nas k sobé tahlo.

Pododdeji i lide, kteri jsou
ve vgtahu stastni. Nevéra
nemust byt vgdy utekem
= nefunkcniho vstahu.
Miige byt viyrazem touhy
DO emocnim spojent, po
necem novém, po svobode,
autonomii, sexudalni sile.

,Dulezité je udrzovat otevienou a uprimnou komunika-
ci, ucit se sdilet své pocity, potieby a obavy. Vénovat si cas
na spolecné aktivity, které oba bavi, a pecovat o intimitu.
Nemeéli bychom podcenovat vyznam vzajemného ocené-
ni a podpory. Kdyz se oba partnefi citi ve vztahu cenéni
a milovani, je pravdépodobnost nevéry mnohem nizsi,“
souhlasi Marek Broul a dodava, ze pokud uz k nevéie do-
jde, je dulezité se situaci nalozit citlivé a konstruktivné.

»Prvnim krokem je uptimny rozhovor, pii némz si part-
neti navzajem sdéli své pocity a duvody, které k nevére
vedly. Je tfeba si uvédomit, Ze obnoveni duvéry bude vyza-
dovat cas a trpélivost,” upozornuje sexuolog. Doporucuje
zvazit i parovou terapii, ktera mtze dvojici nabidnout pocit
bezpecného prostiedi pro feseni problému a hledani cest
k posileni vztahu. Otevienost, ochota odpustit a spolecné
usili 0 zménu jsou podle néj zasadni pro prekonani krize. m

MONIKA OTMAROVA

DALI BYSTE DRUHOU SANCI PARTNEROVI, KDYBY VAS PODVEDL?

Mozna ano, ale nebylo
by to zadarmo. Nevéra
je obrovska facka. Asi
by mi trvalo dlouho, nez
bych mu byla schopna
znovu duvérovat. Jsem
ve vztahu dvacet let
a umim si predstavit,
Ze se ,Ulet” maze
stat. Nechtéla bych jen
tak zahodit vsechny
spolecné roky a rodinu
kvali jednomu selhani.
Pokud by partner
dokazal priznat, co
udélal, a opravdu toho
litoval, asi bych do toho
sla. Musela bych ale
vidét upfimnou snahu,
zadné vymluvy.
Jana, 42 let

Budu znit staromo6dné,
ale pro mé je vérnost
zaklad. Néktefi lidé
dokazou nevéru
odpustit, ja ne.
Vim, o ¢em mluvim.
Zkousela jsem to
v minulém vztahu
a vysledek byl jediny:
pul roku jsem Zila
v permanentnim
napéti, kontrolovala
mu telefon, premyslela,
jestli mluvi pravdu.
Nakonec jsme byli
nestastni oba. Takze
dnes uz vim, ze bych
druhou 3anci nedala -
ne kvili pomsté, ale
kvali vlastnimu klidu.
Pavla, 29 let

Nejsem naivni.
Vidél jsem dost
vztahu kolem sebe
a mam i osobni
zkusenost, abych
védél, Ze lidé obcas
uklouznou. Pokud by
$lo o jednorazovou
zalezZitost v néjaké
slabé chvilce, asi
bych to dokazal
prekousnout. Kdyby
ale slo o dlouhodoby
romanek, to uz je
pro mé jina liga.
Tam si myslim, Ze
doty¢ny nechce jen
dobrodruzstvi, ale
druhy zivot —a do
toho bych nesel.
Karel, 50 let

Zalezelo by
na okolnostech.
Pokud by to bylo
jednorazové zahnuti,
po kterém by partner
prisel a situaci chtél
resit, protoze by mé
nechtél ztratit, mozna
bych byla schopna
o vztahu premyslet.
Ale kdyz nékdo
udrzuje paralelni
vztah, |ze druhému
ptimo do o¢i tydny,
meésice, nebo dokonce
roky, vidim v tom
védomou dvoji hru,
nikoli omluvitelnou
chybu. Tam je pro mé
konecna hranice.
Tereza, 33 let

Ne. V tom mam
definitivné jasno. Kdyz
mé podvedla byvala
zena, snazili jsme to
Lslepit”. | kdyz jsem se
tvaril, ze jedu dal, drhlo
to. Stejné jsem ji nevéril,
hlidal ji, podeziral - ten
pocit zrady zkratka
nezmizel. A hlavné:
kdyz vas nékdo dokaze
zradit jednou, co zarudi,
Ze to neudéla znovu?
Mél jsem se tehdy hned
sebrat a odejit, ale
neudélal jsem to. O tfi
roky pozdéji jsem toho
jen litoval, byla mi zase
nevérna. Dnes uz vim, ze
bych neodpustil.
Milan, 47 let

FOTO: GETTY IMAGES



