vztahy

Mit sex bez orgasmu zni stejné
smutné jako jit na pivo a zadné si
nedat. Jenze statistiky ukazuiji, ze
orgasmus heni bezpodmineénym
vyvrcholenim sexu ani u muzu,
natoz u Zzen. Dokonce zhruba
kazda desata nepozné orgasmus
nikdy a pétina dam pouze pFi
masturbaci. Mlze byt i takovy
sexudlni Zivot uspokojujici?

A dasestimnécodélat?
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jistit presné, kolik zen
neni schopnych dosah-
nout orgasmu, neni tak
aplné snadné.

Nékterym Zendm pravdépo-
dobné neni schopnost vyvrcho-
leni dana, ale predpoklada se,

Ze do oné skupiny bez orgasmu
zapadaji i zeny, které maji blok
spis v jinych oblastech. ,,Pokud
bychom méli ud€lat néjaky obec-
ny zaver ze vSech dostupnych
studii, tak asi dvé tfetiny Zen or-
gasmu dosahuji bez vétsich potizi
a jedna tfetina jen pri masturbaci
¢i viibec nikdy,” na¢ina téma
sexuolog a urolog Marek Broul

z Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem.
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Sexuolozka a sexualni koucka
Megwyn White, ktera pracuje
i pro znacku sexuélnich pomticek
Satisfyer, nabizi jesté podrobnéjsi
statistiku: podle studie provedené
v roce 2016 je pravdépodobné, ze
10 az 14 procent Zen nedosdhne
orgasmu nikdy. Na druhou stra-
nu ale upozornuje, Ze podle jiné
studie byva obecné precefiovana
Kklasicka souloZ: ,,Prtizkumy uka-
zuji, Ze pouhou penetraci dokaze
dojit k orgasmu jen néco méalo
pres 18 % Zen. Zbytek potiebuje
nejcastéji stimulaci klitorisu.”

Druhou komplikaci statistik je,
Ze schopnost dojit vrcholu je také
proménliva v case. ,Nékteré zeny
ho zaziji az po porodu. Stejné tak

1y

existuje i urcité procento zen,
které se docka az po menopauze.
Ptipadné nékteré zeny, které
dosahovaly orgasmu pred me-
nopauzou, po menopauze tuto
schopnost ztrati,” premysli lékar
Marek Broul.

Cim to je, ale zatim nikdo
netusi. Podle americké 1ékarky
Rachel Carlton Abrams, ktera je
autorkou knihy Multiorgasmicka
Zena, mohou orgasmus brzdit
nékteré zasahy zvenci. Od narazi
do rozkroku tieba pfi nehodé
na kole pres velkou oblibu cyklis-
tiky obecné az po alkoholismus,
vliv né€kterych dalsich navyko-
vych latek nebo infekei a chronic-
kych poruch, jakymi jsou astma,

diabetes, poruchy stitné zlazy, led-
vin, onemocnéni srdce ¢i psychické
obtize.

Uz to bude?

Dtlezité je totiZz mit na paméti, ze
Zeny s velkym sexudlnim apetitem
zazivaji logicky i vice orgasmi, ale
zaroven neschopnost dosahovat
orgasmu nemusi znamenat nizsi
libido. ,,Sex mé bavi. Ob¢as mam
dokonce pocit, Ze uz to prijde, ale

pak prosté nic,” kr¢i rameny slec¢na,

které si nepreje byt jmenovana.
Ackoli mé povést holky do vétru,
jeji sexualni zivot neni tak plné
naplnujici. Jesté nikdy nezazila or-
gasmus. ,Ptala jsem se na to mamy
a ta mi fekla, Ze ho poprvé zazila
az po porodu. Tak uvidime...“ ¥ika

divka, ktera jesté par let do zaloZeni

rodiny ma. V debaté nechce prilis

pokracovat. ,,Ptijdu si trochu divna.

No tak mi to nejde, no...“ vzdychne

rezignované. Na dotaz, zda o tom vi

jeji partner, odpovida neurcité, ze
Jtak trochu®.

Mlada Zena narazi na jedno ze
spolecenskych tabu: sex = orgas-
mus. Pokud neni orgasmus, neni to
v poradku. Pokud Zzena nedosahuje
orgasmu, nemize byt v posteli
zadnou dracici. Néco je s ni Spat-
né. Proto o svém malém problému
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radéji ml¢i, hleda si informace
na internetu, a kdyz je potteba,
zahraje divadlo.

sTakhle si nalitla jedna mé zna-
ma. Predstirala tfi orgasmy za se-
bou, jeji partner to zboznoval
a zacal to vyzadovat. Tak predsti-
ra dodnes a nevi, co s tim,"“ sméje
se CtyTicetiletd Denisa kosilaté
historce a dodate¢né dékuje, ze
vzdycky byla spis 1in4 a na pre-
hrévani zazitku nikdy ani nepo-
myslela. Ani aby ud€lala partne-
rovi radost. Mezi zenami, které
orgasmu dosahuji obtizné, samy
¢i viibec, jsou Casto také ty, které
pri tom mysli zejména na part-
nera: Hlavné af je spokojeny on,
na mné nezalezi.

Zajimavym faktem ale je, Ze
ani muzi nedosahuji orgasmu pii
kazdé soulozi, i kdyZ procentuél-
ni rozdil oproti zenam je stejné
do o¢i bijici. ,Nedavno jsme
provedli prizkum, kterého se
zGcastnilo 2504 Zen a 905 muZzi.
Na otazku ,Jak casto dosahujete
pri sexu orgasmu?‘ zvolilo od-
povéd ,pokazdé’ celkem 63 pro-
cent muz{, ale jen 13 procent
Zen,” prozrazuje Michal Vecéera
z e-shopu pro zdravou sexualitu
YOO.cz. Z toho vyplyva, ze cilem
pohlavniho styku nemusi byt
jen orgasmus, a pokud k nému
nedojde, nejde rovnou o sexualni
dysfunkci. Brzdou hezkého zazit-
ku a koneckoncti i samotného or-
gasmu muze pak byt pocit tlaku,
Ze se to musi povést. A Ze to ne-
smi trvat moc dlouho, protozZe to
nikoho nebavi. I to ale prizkum
sexshopu YOO.cz vyvratil, jak
shrnuje Michal Vecera: ,,Mozn&
trochu prekvapivé je zjisténi, ze
predehra zvysuje pravdépodob-
nost orgasmu nejen u vétsiny Zen
(62,7 %), ale i muzi (66,7 %). To
nepochybné souvisi s uvolnénim,
které predehra poskytuje — at uz
jde o mazleni, rizné hry, masaz,
nebo spole¢nou koupel. To vse
umoziuje hodit za hlavu kaz-
dodenni stres, ktery patfi mezi
nejcastéjsi prekazky v dosahovani
orgasmu. Pro nezanedbatelnou
pétinu Zen je navic predehra
primo nutnou podminkou vyvr-
choleni.”

Chee to ¢as

Sexuolozka Megwyn White

k tomu podotyka, ze v nékterych
terapiich se problémy v sexu resi
zakazem orgasmu: vzijemné se
dotykejte, ale nesnazte se o orgas-
mus, jen vzajemné dotyky vSude
po téle. Nejen TAM! Dopliiuje

i dalsi zajimavou statistiku:
,Rizné prizkumy ukazuji, ze
Zeny jednoduse hoti pomalu.
Podle jedné studie trva zenam
primérné 14 minut, nez p¥i part-
nerském sexu dosdhnou orgasmu.
Pfi masturbaci je to osm minut.”
Jednoduse: chce to ¢as.

Jaknato
Rozdil mezi ¢asem potfebnym
k orgasmu pti soulozi a pti sebe-
uspokojovani je markantni. Je to
pravdépodobné tim, Ze Zena sama
vi, jak na to. P¥i partnerském sexu
ji mtize brzdit stud a neschopnost
partnera instruovat. Diivody tu
jsou dva: Zenska sexualita byla
vzdycky trochu v pozadi, muzi
pak plavou v tom, co, kde a jak
drazdit, jednak ale zenam chy-
bi ,terminologie“. Jak to rychle
a vystizné popsat? V tom-
hle nejde jen o zenskou
stydlivost. Terminologie
skute¢né chybi, jak zminu-
je tfeba studie univerzity
v americké Indian€é véno-
vana zptsobliim zvySovani
vzru$eni Zen pri soulozi,
na kterou odkazuje Michal
Vecera z YOO.cz.

Vyzkumny tym pii-
nesl ¢tyti nové pojmy pro
zplisoby, kterymi Zeny
bézné zvysuji své vzruseni béhem
penetrace. Jsou jimi ,angling®,
tedy néco jako thlovani, kdy zeny
natéceji panev tak, aby penis
drazdil rtiznd mista ve vaging,
,shallowing®, nejlépe asi mélcéeni,
kdy dochazi ke stimulaci posev-
niho vchodu, tedy ne hluboko
uvnitt, ,pairing”, parovani, coz
popisuje stimulaci klitorisu prsty
nebo erotickou hrackou pri sou-
¢asném drazdéni uvnitt, a ,,roc-
king" neboli houpéani, kdy Zena
svymi pohyby stimuluje klitoris
tfenim o zasunuty penis ¢i ero-
tickou hracku. Podle studie tyto

¢tyTti metody vyuzivaji bézné tii
¢tvrtiny a vice Zen, ale terminolo-
gie pro to dodnes chybéla.

Megwyn White nabizi jesté jed-
no zajimavé srovnani: schopnost
uzivat si pravidelné orgasmus
zalezi i na sexudalni orientaci.
,Béhem heterosexualniho sexu
je pravdépodobnost vyvrcholeni
muze 95 procent, zatimeco u Zen
jen 65 procent. Lesbické pary
pritom uvadéji 86% Sanci na do-
sazeni orgasmu. Vyhodou tu
pravdépodobné bude znalost Zen-
ské anatomie.” Neda se nic délat,
muzi bude potteba zadat presnéj-
$i instrukee. ,Vime, Ze zpé€tnou
vazbu, co by pristé v sexu potie-
bovali jinak, sd€luje polovina zen
i muzi jen ziidka. Pouze tietina
zastupcl obou pohlavi uvadi, ze
zpétnou vazbu, tedy popis toho,
co funguje, maji ve vétsiné pripa-
da. Pfitom drtiva vétsina lidi si
uvédomuje, Ze nejlepsim reSenim
partnerskych problémd je upfim-
na komunikace. SnaZte se pie-
konat pocit studu a uéte se jasné
sdélit, co se vam 1ibi,“ povzbuzuje
Zeny Michal Vecera.

Cviceni déla mistra
Pokud pattite do skupiny Zen,
které orgasmu nedosahuji nikdy,
hod'te to za hlavu, jak je vidét,
mnoho z nas provozuje sex i bez
vidiny jistého vyvrcholeni po-
meérné bézné. Pokud s tim nejste
spokojend, miizete se pokusit

o zménu. ,Jednoduché rada ¢i
snadny trik neexistuje. Existuji
ale spousty navodi a rad, které
si zeny mohou samy vyhledat
v$ude na internetu. Kdybych

je mél néjak shrnout, pak je to
psychicka pohoda, zdravy zivotni
styl a ¢ast€jsi masturbace,” do-

porucuje sexuolog Marek Broul.
Pokud se trapite, zeptejte se na to
i svého gynekologa nebo zajdéte
k sexuologovi. Nenechéavejte si to
pro sebe.

Pokud vas sexudlni Zivot neni
presné to, co byste si predsta-
vovala, zkuste se zamérit pravé
na sebeuspokojovani. Taoisté ho
nazyvaji sebekultivaci. A¢koli
byva sex povazovan za néco hris-
ného a nepotiebného, i podle za-
padnich psychologt a 1ékaft jde
o jednu ze zakladnich lidskych
potreb, a pokud nebude naplné-
na, mizete ¢ekat problémy. O au-
toerotice se za¢ina mluvit stale
Castéji: pokud vy sama nevite, co
se vam libi, jak to m4 védét ten
druhy? Navic nejriznéjsi pra-
zkumy dokazuji, Ze zZeny, které
masturbuji, maji lepsi sexuélni
Zivot i s partnerem. Techniky ¢i
pomticky lze navic zapojit do spo-
le¢nych hratek a potéseni jesté
zintenzivnit.

Touha po lep$im orgasmu mize
mit dokonce i velmi pozitivni vliv
na zdravi Zeny: intenzivnéjsi pro-
zitek vdm zarudi posilené svaly

Milostna predehra zvysuje
pravdépodobnost orgasmu
nejen u vétsiny zen (62,7 %),
ale i muzt (66,7 %). To souvisi
s uvolnénim, které poskytuje.

panevniho dna, které jsou zod-
povédné i za spravné drzeni téla,
zabranuji Gniku mo¢i ¢i poklesu
délohy, ktery je nékdy nutné vy-
resit operativné. Megwyn White
pridava i své doporuceni pro
necekany zazitek: venusiny kuli¢-
ky v pochvé a jemné stimulace
Kklitorisu tlakovymi vlnami, jakou
dnes nabizeji takzvané satisfyery.
Pokud se naucite nebrat sexuélni
drazdéni jen jako rychly sprint

k orgasmu, ale jako chvili pro
sebe a své t€lo, miiZete se tésit

na intenzivnéjsi a spokojenéjsi
sexudlni zZivot.
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