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CESEK VE VZTAHU: 40 % se nékdy nudi

9 z 10 véri na spokojenost v monogamii

Vasen doprovazejici novy vztah vétsSinou casem opadne a mezi partnery se mize zacit vkradat
vsednost. Tomu odpovida i zajem o sluzby parovych terapeutt, ktery v poslednich letech
setrvale roste. Zjistit, jak ¢astym problémem je nuda v loznicich ¢eskych Zen a co jim pomaha
dodat vztahu novy naboj, bylo cilem unikatniho tuzemského prazkumu.

,0d zdkazniki i odbornikii vime, Ze pro mnoho
lidi nenisex jen o télesném uspokojeni. Pro Zeny
ma partnerska intimita casto hlubsi vyznam
pro celkovou spokojenost se vztahem a radost
ze Zivota. Zajimalo nds, jak Castd je vlastne
nuda v posteli mezi Ceskymi Zenami—ale také,
co Zendm pomaha s ni zatoCit. Divod je prosty:
Obraci se na nas mnoho Zen s dotazy, které se
ani tak netykaji vyberu konkrétnich pomiicek,
jako spis tipli pro celkové oZiveni vztahu. Proto
jsme se rozhodli na to zeptat p¥imo Zen a pre-
dat tak inspiraci ostatnim, vysvétluje Michal
Vecera z ¢eského online sexshopu YOO.cz,
ktery prizkum realizoval. Zapojilo se do
néj 5776 Zen ve véku18 — 60 let.

24 VSE ZE ZIVOTA HVEZD

Intimitu je dobré véedomé hyckat

Na tom, Ze bez kvalitniho sexualniho zi-
vota to nejde, se shodne drtiva vétsina
dotazanych — pro 96 % Zen je dllezité,
aby dlouhodoby vztah fungoval i po se-
xualni strance. ,Sex pro me nenijen o orgas-
mu, kterého stejné ani nedosahnu pokaZzdé.
D¥iv jsem to docela Fesila, tak kolem dvacit-
ky. Abych svym milenciim stacila. Hledala
jsem riizné zplisoby, jak si zvysit Sance na
vyvrcholeni. Dnes uz pro mé sex znamend spis
néjakou chvilku, kterou miZeme s manZe-
lem stravit spolu. A nékdy je to jenom maz-
leni u kterého usneme, protoZe mit dvé deti
a zdroven pracovat na plny tivazek je celkem

zdprah. Ale nedovedu si predstavit, Ze bychom
s tim fyzickym kontaktem prestali jen proto,
Ze uz to neni takova exploze jako na zacathku
popisuje Mirka (35) zUherského Hradisté,
ktera se prizkumu zicastnila.

Podle odbornikit je ddlezité fyzickou
intimitu ve vztahu védomé udrZovat.
LINa zacatku vztahu, kdy jsme opojeni koktej-
lem hormonii a emoci, zcela prirozene dochazi
ke spontannimu fyzickému kontaktu mezi
partnery. Pozdeji, kdyz vse tak trochu ochladne,
je potreba zvolit védomy pFistup. Nemusi se to
zdat moc romantické, ale urcita mira planovani
miiZe byt velmi prospésnd, protoZe na radosti se
v kazdodennim shonu snadno zapomene.
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Nenfi ale potreba si zapisovat milovani do ka-
lendave na kazdou sudou stredu.. Spis bych
doporucil, aby si partnefi vyhradili urcity cas
jen na sebe pr¥i prileZitostech jako je dovolend
Ci vikendy ve dvou,“ vysvétluje MUDr. Marek
Broul, Ph.D., MBA, FECSM, primaf Sexuo-
logického oddéleni Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem a urolog Urologického
oddéleni nemocnice Litoméfice.

Pomaha komunikace i zména pro-
stredi

,40 % respondentek se nam sverilo, Ze nékdy
zaZivaji v oblasti sexu nudu. Proto jsme dale
zjistovali, jaké taktiky povazuji Zeny za tcinné
osvéZeni. Prave zména prostredi, jako je spolec-
nd dovolend, pat¥i podle drtivé vetsiny Zen (91
%) mezi efektivni krok pro oZiveni nudného

sexu. VEtsina Zen hodnoti kladné také zkouseni

novych praktik, poloh nebo erotickych pomticek
(99 %), spolecnou navstévu odbornika (69 %)
a vzdajemnou komunikaci s protéjskem (98 %).
Jako neicinné oznacila nadpolovicni vétsina

Zen docasné odlouceni (66 %), zapojeni dalsi

osoby do sexu (84 %), a rozvolnéni vztahu, kdy
oba mohou mit sexis nékymjinym (88 %), pfi-
blizuje Michal Vecera z YOO.cz.

PrestoZe se v podstaté vsechny Zeny shod-
nou, Zze komunikace o potfebach a touhach
s protéjskem je pro intimni vztah velmi p¥i-
nosna, cela ¢tvrtina si mysli, Ze je ji v jejich
vztahu malo. Pro 30 % Zen je pak obtizné
sdélit svému protéjsku po éem touZi pra-
vé pfi sexu. ,Schopnost sdélovat partnerovi,
co bychom chtéli, je jisté do urcité miry dana

také povahou a nékteré Zeny jsou stydlivejsi

veve

nebo skromnéjsi. V takovém pripadé doporucuji
otevirat intimni témata postupné a pokusit se
pro diskusi navodit uvolnénou atmosféru. Pro
nékoho to miiZe byt posezeni u sklenicky vina,
pro jiny par zase spolecnd prochazka v pFirode.
Volte pozitivni ton komunikace: namisto abys-
te rekla ,ty mi nedoprejes..., zkuste radéji Fict
Judélalo by mi velkou radost, kdybys zkusil..."
doporuduje sexuolog Marek Broul.

Také dodava, Zze komunikace by méla byt
vzdy dvousmérna a zaloZena na respekto-
vani toho druhého: ,Vzhledem k tomu, Ze
kazdy clovék je unikatni a nase postoje a pre-
ference se také méni v Case, nemusi se partnefi

v sexudlni oblasti vZdycky shodnout. Zasadni

je, aby clovék nemluvil jen o tom, co sam chce
a potrebuje, ale také se zajimal, jak je na tom
protejsek. Pokud chce jeden z paru do spolecné-
ho sexudlniho Zivota vnést néjaky novy prvek,
je potieba se zajimat, zda by to chtél vyzkouset
také ten druhy a ve vysledku to melo potencial
potésit oba.” ¢

CESKYANUDA ¢ 4.
v, 'POSTELI =
Je dobry sex dileZity pro dlouhodoby vztah? )
]

91%
NO

Je mozZnd spokojenost v monogamnim vztahu?

Je sex nékdy nuda?

40 %
ANO

JAK VYHNAT NUDU Z LOZNICE?

ZENY ODPOVIDALY, CO PODLE NICH:

FUNGUJE NEFUNGUJE

99 % - 88 % - rozvolnéni vztahu (oba

maiji sex s nékym jingm)

nové praktiky, polohy
nebo erotické hracky

98 %

91% - zména prostfedi, dovolend

- vzdjemnd komunikace 84 % - zapojeni ,tretiho” do sexu

66 % - docasné odlou¢eni

Anonymniho online priizkumu se zG¢astnilo 5776 zen ve véku 18-60 let.
Nejcastgji odpovidala vékova skupina 18-29 let.

CESKYANUDA ¢ 4
V POSTELI 2

KOMUNIKUJEME SE SVYM PROTEJSKEM O SVYCH
SEXUALNICH POTREBACH A TOUHACH?

20 ®

25 % 60 % 8%
vibec

malo primérené

S LASKOU VYTVORIL SEXSHOP YOO.CZ

4%

nemaiji protéjSek az prilis

UMIME PRI SEXU RICT, PO CEM TOUZIME?

\"a
30 %

je to obtizné

70 %

/7

je to snadné h g

Anonymniho online prizkumu se zlcastnilo 5776 zen ve véku 18-60 let.

Nejcastsji odpovidala vakové skupina 18-29 let. S LASKOU VYTVORIL SEXSHOP YOO.CZ
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