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Lehke svazovani vyzene
NUDU Z LOZNICE

Zapojit prvek lehkého svazovani do sexy hratek s partnerem muze bytvelmizabavné — zac¢atecnik
ale mize vahat, jak na to. Pokud vas laka okofenit si sexualni zZivot pravé pomoci bondage, bude
se vam hodit nasledujici popis nékolika pozic véetné tip(, jak si je maximalné uzit a prozkoumat
tak nové zony rozkose. Damy, budete-li dostate¢né odvazné a zaroven dodrzite zakladni pravidla,

ceka vas i vaseho partnera i partnerku vzrusujici cesta za novymi zazitky!

Pro¢ miiZe byt svazovani p¥i sexu
vzrusujici?

Dominance a submisivita jsou klicovy-
mi prvky BDSM, jak se souhrnné nazyva
soubor sexualnich praktik zahrnujicich
bondage a disciplinu (BD), zminénou do-
minanci a submisivitu (DS) a sadismus
a masochismus (SM). Zdaleka pfitom ne-
musi jit o drsné hratky na hranici bolesti —
to je mytus, ktery od vyzkouseni BDSM
praktik odrazuje spoustu lidi, pfestozZe je
vnitiné lakaji. Také neni pravda, Ze by byla
dominance vysadou silnéjsiho pohlavi —
muzl a Zeny by se mély podvolovat. Napfi-
klad v prizkumu vénovanému erotickym
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fantaziim Cech(i se své¥ilo 45 % 7en a 40 %
muzd, Ze v sexu radi dominanci a submi-
sivitu stfidaji. A pravé diky jemnému sva-
zani svého milého to mlzZete byt vy, kdo
vezme otéZe do rukou!

LSvazovani umozriuje kreativné si hrat s pohy-
bovou i zrakovou stimulaci. Tyto prvky pak vy-
tvareji intenzivni a nezapomenutelnou zkuse-
nost, kterou si miize kazdy clovék p¥izpuisobit
svym preferencim. \Se by se vSak mélo zakla-
dat na vzajemné dohodé, protoZe BDSM neni
o nasili, ale o souhlasné hie. Pokud vis tedy
vzrusuje predstava lenké nadvlady nad svym
partnerem, ujistéte se, Ze i jeho to laka, vy-
svétluje Michaela Hruba z ceského on-line
sexshopu YOO.cz.

Bud'te kreativni s bézZné dostupny-
mi predméty

Pomacky pro svazovani prodavané
v sexshopech jsou vétSinou ze Smrncov-
nich material(, jako je satén, kiize nebo
latex. Casem si je asi budete chtit poridit,
ale pro za¢atek si bohaté vystadite s tim, co
najdete doma — stadi byt trochu kreativni.
Dobre poslouZi tfeba satky nebo kravaty,
klidné ale i povlaky na polstare. Jednodu-
e také s pomoci béZnych pomacek zara-
dite do bondage hru se smysly — pfidejte
satek ¢i stuhu pres oci nebo $punty do usi,
abyste umocnili zazZitek, at uz sv{j, nebo
partnerdy. %
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MISIONAR

Vécna klasika, ktera se nikdy neomrzi — pre-
ce jen pohled z o¢i do oci je prosté hot. Na-
vic je misionar nejsnazsi mozna pozice pro
bondage zacatecniky. Jednoduse si lehnéte
nazadas rukama nad hlavoua roztazenyma
nohama, a nechte partnera pfipoutat vam
zapésti a kotniky k ramu postele.

KOVBOJKA

Nebo spis ,na konicka“..? Jak je libo! KaZzdo-
padné se v této pozici stavate neohroZenou
jezdkyni. Jak na to? At si partner lehne na
zada a svazte mu zapésti a kotniky — bud

k sobé, nebo k ramu postele. Pak uz stacijen
nasednout a vyrazit. Je Cisté na vas, jestli po-
zici vyuZijete pro penetraci, nebo se zaméri-
te spis na stimulaci svého klitorisu.

TANEC NA KLINE

Vzrusuje vas predstava stit se na chvili
svidnou tanecnici? Usadte svého drahého
na zidli s kotniky jemné svazanymi k sobé
a stejné mu svaZte i zapésti za opéradlem
Zidle. Nazhavte ho nejprve striptyzem
a svlékejte se tésné pred nim. M{Ze se divat,
ale nesahat — koneckonct ani nema jak! Te-
prve aZ vy budete chtit, rozjedte tanec svych
bokd vijeho kliné.

HOUPACKA

Nechte svého partnera nejprve prejit do

sedu na patach, kdy své hyZdé necha sklouz-
nout najednunebodruhoustranuchodidel.

Lehce mu svazte zapésti za zady a posad-
te se do jeho klina, zady k nému. Mizete
nechat stehna u sebe nebo je roztahnout
a obejmout jimi ta partnerova. Pak uz staci
vydat povel: ,A houpej!“—milacek musi pozi-
ci rozhoupat s pouzitim své panve, ale vy se
s nim samoziejmé miZete synchronizovat.

MOST

Co takhle trochu svazovaci sexy jogy? :-)
Lehnéte si na zada a zvednéte boky do vzdu-
chu, jako byste délali jégovou pozici mostu.
PoZadejte partnera, aby vam svazal zapésti
za vasimi zady a chytil vas za zadek, abyste
mu mohla omotat nohy kolem pasu.

ZABI KRAVATA

Nenechte se odradit ndzvem pozice, uzijete
si pfi ni spoustu zabavy a rozkose! Lehnéte
si na bficho, natdhnéte ruce pted sebe a ne-
chte partnera, aby vdm svazal zapésti. Pro
jesté vice vzruseni vam muZe i zavazat oci.

Pak uz staci, aby vam zved| boky a slastna
hra mlze zadit.

LZICKY

| tuto pozici si miizete uZit se zavazanyma
o¢ima, chcete-li. Zaklad je polozit se poho-
dIné na bok a milacek vam vepredu svaze
zapésti. Pak si také lehne na bok za vas, obe-
jme vase bricho nebo prsa a celou predni
stranou svého hrudniku krasné prilne na
vase zada.

KOLENA NA HRUDNIKU

PoloZte se pohodIné na zada a pozadejte
partnera, aby vam volné svazal kotniky —
tak, aby nebyly iplné u sebe. Pak zvednéte
nohy a oprete mu lytka o ramena. Pokud
vam to vase pruznost dovoli, miZete sva
chodidla prenést az za hlavu.

NA PE]JSKY

PoloZte se na bficho a nechte partnera, aby
vam svazal zapésti za zady a roztahl vam
nohy mirné od sebe. Sva kolena pak umisti

mezi vase stehna. Tato pozice je idealni pro
zapojeni stimulace klitorisu — miizete pod
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sebe umistit polstar, oblibenou erotickou
hracku nebo jednoduse pod vas vlozi mila-
Cek svoji dlan.

MEJTE NA PAMETI TATO
PRAVIDLA BONDAGE:

® Nikdy nenechavejte svou lasku o sa-
moté. Jakmile nékoho jednou svazete,
prebirate za néj zodpovédnost.

® Domluvte si bezpecné slovo nebo
gesto — pfijde vhod, kdyz bude sva-
zovanému néco nepfijemné. At uz to
bude SLON, BANAN, nebo zkfizené
prsty — tento signal vzdy znamena
okamzité ukonceni veskerych aktivit.
Dal ani krok!

® Svou obét vasni dobre vnimejte —
dech, nepohodli, teplotu a barvu sva-
zanych koncetin. Pokud néco neni
v poradku, ihned rozvazte.

® Nepoustéjte se do bondage pod
vlivem alkoholu a omamnych latek.
Sikovnost vazace je pod vlivem mno-
hem horsi, posunuty je i prah bolesti
svazované osoby.

® Nepokousejte se o nic komplikova-
ného bez znalosti a zkusenosti. Pokud
vas laka pokrocilejsi bondage a ani je-
den z vas nema zkusenosti, nejprve je
nacerpejte od nékoho tretiho, kdo vi
jak na to. Védéla jste, Ze dokonce exis-
tuji workshopy, které si snadno vygoo-
glujete?
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