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ita byva povazovana za vrchol davéry mezi
5tQ se za zavFenymi dvefmi loinic odehrava
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Ne k partnerovi, s nimz prave sdilime télesnou blizkost, ale
k nekomu uplne jinému. Anebo k docela jinym praktikam, nez
Jake partneri pri milovani obvykle provozuiji. Je to zrada? Nebo
Jjen prirozeny projev lidské fantazie?




Sexudlni fantazie méa vétsina z nds
- a to i takové, které se zdaji byt ,,za-
kazané“, Partnefi pri sexu napfiklad
¢asto mysli na nékoho uplné jiného.

Podle vyzkumu organizace OnePoll,
ktery zahrnoval dva tisice sexudlné
aktivnich dospélych, témér polovina
zadanych lidi priznala, ze pri sexu
mysli na jinou osobu nez svého part-
nera. Az 61 procent z nich uvedlo, ze
nékdy maji sex jen proto, Ze to chce
jejich partner - nikoli z vlastni touhy.
Pak je logické, ze v takovych chvilich
se mysl snadno odpojuje od reality
a hleda unik v predstavach.

Statistiky ukazuji, Ze prfedstavy se
béhem Zivota proménuji: do ctyficitky
si sex s nezndmou osobou pravidelné
predstavuje asi Sedesat procent lidi,
mezi Ctyticitkou a padesétkou ¢tvrtina,
protoZe fantazie se vic soustfeduji na
znamé vztahy a emocionalni blizkost.
U lidi nad Sedesat let dava prednost
cizfm protéjskiim ve fantaziich pétina -
presto i v tomto véku sni alespon nékdy
o0 nezndmém clovéku Sedesat procent
muzl a tficet procent Zen.

Podle studie publikované v The
Journal of Sex Research je hlavnim
divodem, pro¢ lidé nékteré fanta-
zie uskutecni, prosté sila sexudlniho
vzru$eni. Vyzkum, ktery se zaméfil na
vice nez Ctyfi sta lidi z Evropy, Ame-
riky i Asie, ukdzal, Ze nejcastéji lidé



experimentuji se sadismem a maso-
chismem. Muzi obecné ¢astéji realizuji
své odvazné touhy - u masochismu
ale vedou Zeny.

Psychologové potvrzuji, ze erotické
fantazie jsou béZnou soucdsti lidské
sexuality. Nejsou nutné zndmkou ne-
spokojenosti, ale mohou byt indika-
torem hlubsich emoci, nevyicenych
tuzeb nebo prosté potreby stimulace.

Vyzkumy zdroven potvrzuji, ze
lidé, ktefi své fantazie sdileji s part-
nerem, jsou se svym sexudlnim zivo-
tem az o deset procent spokojenéjsi
nez ostatni. JenZe Sest z deseti lidi se
k podobnym piredstavdm nikdy svému
protéjsku neptiznd - a dost moznd se
tim pripravuji o hlubsi intimitu, vétsi
davéru i prilezitost porddné opepfit
spole¢né milostné radovanky.

~Mnoho lidi se obdvd, Ze kdyz se
sveéri se svou fantazii, partner je od-

mitne nebo odsoudi. Ve skutecnosti
je ale vétSinou reakce mnohem vstiic-
néjsi, nez cekaji,” rikd MUDr. Marek
Broul, primdr Sexuologického oddé-
leni Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem a predseda Ceské spole¢nosti
pro sexudlni medicinu. ,,Doporucuji
zacit postupné - nejprve sdilet drob-
néjsi predstavy, které neptisobi tak od-
vazné, a sledovat, jak partner reaguje.
Otevrenost casto posiluje duavéru,
o kterou jde ve vztahu predevsim.“

DUVODY, PROC LIDE PRI SEXU MYSLi NA NEKOHO JINEHO

» Touha po novosti - lidsky mozek miluje
nove podnéty. Fantazie o jineém cloveku mo-
hou byt zpusobem, jak si zpestrit rutinu.

» Nespokojenost ve vztahu - pokud chybi emo-
cionalni nebo sexualni naplnéni, fantazie casto

slouzi jako kompenzace.

» Stres a unava - v hektickem zivote je tézke se
plné soustredit. Myslenky utikaji, i kdyz télo zustava.

» Eroticka predstavivost - nékteri lidé maji bohaty
vnitrni svet, ktery se aktivuje prave v intimnich chvilich.

» Sex jako povinnost - pokud chybi spontanni

touha, mysl si hleda vlastni cestu ke vzruseni.
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Také z prizkumu ceského e-shopu
pro zdravou sexualitu YOO.cz vy-

plyvd, Ze uptimnost povaZzuji vSichni
respondenti za dtlezitou vlastnost
pro dlouhodoby vztah, navic 81 pro-
cent respondent® uvedlo, Ze je pro né
pritazlivé, kdyZ protéjsek vystupuje
zdravée sebevédomé. To vse dava tusit,
Ze stoji za to, sebrat odvahu a podélit
se s partnerem o své touhy.

Odbornici se shoduji, ze oteviena ko-
munikace je klicem. Mluvit o touhdach,
predstavdch a potfebdch muze vztah
nejen zachrdnit, ale i prohloubit.
Zaroven dodavaji, Ze sexudlni fantazie
jsou vétSinou zdravé, normdlni a mohou

byt prospésné pro dusevni i sexudlni Zi-
vot. Rizikem se stdvaji tehdy, jestlize ve-

dou k nutkavému chovani nebo prekra-
Cuji hranice zdkona a etiky. V takovych
pripadech je dlezité vyhledat odbornou
pomoc.

»Rizikové jsou fantazie tehdy, pokud
jejich uskutecnéni probiha bez souhlasu
nebo pokud spadaji do oblasti trestného
jedndni. Poruchou se pak parafilni zdjem
(intenzivni a dlouhotrvajici zdjem o ne-
typické sexudIni objekty nebo aktivity;
pozn. red.) stava pouze tehdy, kdyz pi-
sobf ¢lovéku utrpeni ¢i zahrnuje chovan{
bez védomého souhlasu druhé osoby,*
shrnuji autori studie.

Vnimadni sexudlnich odlisnosti ovliv-
nuje i to, jak je oznacuji nasi blizci.
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,Reakce rodi¢i na sexudlni chovani
déti, jako je masturbace nebo sledo-
vani pornografie, jsou velmi vyznamné
v sexudlnim vyvoji,“ vysvétluje Yaniv
Efrati, ktery zkoumal postoje k vlastni
sexualité u teenagerti z ndboZensky or-
todoxnich rodin. Zakladatel izraelského
centra zdravé sexuality upozornuje, ze
komentdre o sexualité jako o $pinavé i
zakdzané véci prispivaji k rozvoji nut-
kavého sexudlniho chovani.

To je podle Svétové zdravotnické
organizace nemoc, kterd se vyznacuje
trvalou neschopnosti kontrolovat inten-
zivni sexudlni impulzy nebo touhy, coz
zplsobuje znacné utrpeni. U lidi, ktefi
své sexudlni potfeby potlacuji a snazi se
zahdanét erotické predstavy, se navic mo-
hou objevit symptomy spojené s celko-
vym dusevnim napétim. ,,Jde napriklad
o télesnou tenzi, problémy se spankem,
potiZe s dosahovanim orgasmu, predcas-
nou ejakulaci nebo bolest a diskomfort
v pribéhu pohlavniho styku,“ vysvétluje
sexuolog Broul.



