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Chlapi ztratili soudnost

Na seznamkach je muzi mnohem vic nez zen, a tak jim nezbyva nez o pozornost bojovat.

Na ceskych online seznamkach
vyrazné prevazuji muzi. V nejmlads{
vékové kategorii pripadaji na jednu
Zenu dokonce tfi.

Zeny jsou diky tomu jako v se-
znamkovém rdji: maji vétsi vybér
a Casto si vybiraji partnery s podob-

nou urovni atraktivity. Naopak muzi
museji bojovat mezi sebou, prifukuji
své sebevédomi a pri liceni svych kva-
lit nemaji zdbrany.

To jim vsak Skodi. Psychologové
upozornuji na krfehkou rovnovdhu
mezi pritazlivou sebejistotou a od-

pudivou domyslivosti. Zvladnout tuto
hranici je v prostfedi online sezna-

prvni pohled zdat.

V neddvném prizkumu ceského
e-shopu pro zdravou sexualitu YOO.cz
oznacilo celych 98 procent muzt i Zen




za pritazlivé, kdyz clovék dokaze mit
rdd sdm sebe. Jedenaosmdesat pro-
cent respondentt také povazuje za
sexy zdravé sebevédomi. Jenze po-
zor na hranici - pro 63 procent lidi
je odpudiva narcistni sebestfednost
a 79 procent respondentt dava pred-
nost skromnosti.

Prilis vysoké sazky
Nova studie publikovand v Casopise
PLOS One se zamérila na chovani
témét 3 000 uzivateld nejmenované
Ceské seznamovaci aplikace. Vyzkum-
nici zjistovali, kdo o koho projevil zé-
jem a zda byla ndklonnost opétovdna.
Vysledek? Muzi vétSinou ,,swipovali®
zZeny vyrazné atraktivnéjsi, nez byli
oni sami.

Zatimco zeny si vybiraly muze
s podobnym skoére - tedy ty, kteri
méli podobné vysoky pocet obdrze-
nych swipli -, muzi se poustéli do
odvaznéjsich pokusi. Avsak vétsinou
bez tspéchu. Nakonec stejné vznikaly
shody mezi uzivateli s podobnou
trovni atraktivity. Jinymi slovy: Zeny
zlstdvaly realistické, muzi se snazili
trefit jackpot - a Castéji prohravali.

Bez zabran
Vyzkum také odhalil zajimavy efekt
seznamovacich algoritmi a snadnosti
prvniho kroku. Uzivatelé casto zkou-
Seji oslovit protéjsky ,,mimo svoji ligu*,
protoze online prostfedi jim neklade
zadné prekdzky. V redlném zivoté by
takovy krok vyzadoval vice odvahy
a usili. Na seznamce staci kliknuti -
a prave proto jsou zde netspéch a od-
mitnuti béznou soucdsti hry.

Podle autori studie vSak miZe mit
opakované zklamdni i pozitivni efekt.

CO JE ,,SWIPE"

Anglické slovo, které se

v cestiné pouziva jako
oznaceni pro prejeti prstem po do-
tykové obrazovce, typicky u mo-
bilnich zarizeni. V kontextu sezna-
movacich aplikaci, jako je Tinder,
Znamena ,swipe* pohyb prstu po
obrazovce pro vyjadreni zajmu
(swipe right) nebo nezajmu (swipe
left) o potencialni protégjsek.

Muzi, ktefi nedostdvaji odpovédi od
velmi atraktivnich Zen, nakonec své
naroky prizplisobi realité. To jim
prinadsi vice vzdjemnych sympatif
s protéjsky na podobné drovni. Rov-
novaha, kterou nakonec vidime, tedy
neni ddna jen pritazlivosti ke stejné
atraktivnimu protéjsku, ale hlavné
pfirozenym vybérem, jenz probihd
v pozadi online seznamek.
Nejcastéjsi inzeraty

Na ¢eskych seznamkdch se nejcastéji
objevuji dva typy inzeratu:

1. Hleddm vazny vztah
V této kategorii obvykle najdete text

typu ,Hleddm milou Zenu pro spo-
le¢ny zivot“, ,Najdu té?“ nebo ,Tou-
zim po ldsce a porozumeéni®.

online prostied

Lepsi nez nazivo

Online seznamovdni je dnes nej-
CastéjSim zpusobem, jak lidé navazujf
vztahy. Podle nékterych statistik az 70
procent online kontakti vede k vaz-
nému vztahu.

V pocatcich internetovych seznamek
hledali podle dostupnych dat sezna-
meni nejcastéji muzi ve véku 25 az 35
let a Zeny mezi 35 a 45 lety, v soucasné
dobé na internetu hledaji partnera
i teenageri.

,Trend seznamovan{ na internetu
a pres rtizné mobilni aplikace stoup4,”
potvrzuje psychoterapeut Dominik
Benda. Jednd se podle néj o ¢im ddl
rozsitenéjsi zpisob sezndmeni, ktery
uz lidé vnimajf jako bézny. Zajimavé
je, Ze lidé se diky internetu casto se-
znamuji i mimo Kklasické seznamky

Uzivatelé casto zkouseji oslovit
protéjsky ,,mimo svoji ligu"“, protoze

y um

i jim neklade zadné

prekazky. V realném zivoté by takovy
krok vyzadoval vice odvahy a usili. Na
seznamce staci kliknuti - a pravé proto
jsou zde neuspéch a odmitnuti béZznou

soucasti hry.

Obsahuje vék, vysku, vadhu, ddle
z4ajmy (obvykle turistika, knihy, va-
feni, priroda), charakterové vlastnosti
(upfimnost, vérnost, smysl pro hu-
mor) a pozadavky na partnera (vék,
z4jmy, povaha). Styl textu je spiSe cit-
livy, osobni, nékdy az melancholicky.

2. Hledam flirt nebo sex

Prevazuje text typu ,Madm cas jen
pres den, diskrétnost zarucena“, ,Hle-
dam nezavazné povyrazeni“. Obsahuje
primé sexualni nardzky nebo nabidky
a pozadavek na diskrétnost. Inzerdt
je Casto bez fotky, ale s telefonem
nebo vyzvou ,Volej kdykoliv“. Styl je
struény, primy, nékdy az vulgdrni.

Podle dostupnych dat a analyz
muzi Castéji hledaji sex nebo flirt,
zejména na aplikacich jako Tinder
nebo Badoo. Naopak Zeny vétSinou
hledaji vdzny vztah, zejména na pla-
cenych seznamkach, jako jsou Elite
Date nebo eDarling.

- tfeba pri hrani her, na férech nebo
socidlnich sitich.

O seznamovani pres internet roste
podle Bendy zdjem od doby covidu-19,
protozZe nebylo tolik moznosti, jak se
socializovat. Jde ale podle néj také
o celkovy technologicky vyvoj a sku-
tec¢nost, ze lidé jsou bézné zvykli ko-
munikovat pres riizné socidlni sité.
,Generace mladych lidi je zvykl4 ko-
munikovat na internetu mnohem vice
nez predchozi generace,” uvedl Benda.

»Myslim, Ze je to i tim, Ze na inter-
netu lidé zastdvaji v jakési anonymité
a mohou se pohodInéji rozhodnout,
jakého clovéka si vybrat,” soudi tera-
peutka Bedta Konarik Bako$ova.

S rozmachem umeélé inteligence se
vs$e jesté usnadni. Jak pomdha pri se-
znamovani? Prfi zahdjeni konverzace
generuje origindlni zpravy, které po-
mdhaji prolomit ledy. Algoritmy ana-
lyzuji zajmy, styl komunikace a prefe-
rence, aby navrhly vhodné partnery.
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ZIVOT

Aplikace jako EVA AI dokonce umoz-
nuji ,rande nanecisto” s virtudlnimi
partnery. Ostatné prizkum spolecnosti

Gen Digital ukdzal, ze lidé si trénuji

flirtovani s AI chatboty, aby se citili
jistéjsi pri skute¢cném randéni.

Podle studie Singles in America
z roku 2025 vyuzivad Al pfi seznamo-
vani 26 procent nezadanych Ameri-
Cantl, coz predstavuje ndrtist o 333 pro-
cent oproti roku 2024.

Mezi generaci Z je vyuzivani Al
jesté béznéjsi - témeér polovina z nich
uz Al pouzila k tvorbé profili, vylep-
Seni zprdv nebo vybéru kompatibilnich
protéjska.

» Prvni seznamovaci inzerat
na svéte vysel pred 330 lety,
19. Cervence 1695, v anglickeé publi-

kaci Sbirka pro zdokonaleni zemédel-
stvia obchodu. V ceskych zemich pak
pred 231 lety, 8. brezna 1794, a to
v tehdejsich Postovskych novinach.
Vdovec, zachovaly ctyricatnik, hledal
divku, manzelku a hodnou matku

pro sve dvé déti. Protéjsek ,na cely
zivot by mél byt dobrého vychovani
a mit tvar, jez neni poznamenana ne-
Stovicemi”.

» Do prichodu internetu zprostred-
kovavali seznamovani dohazovaci
a dohazovacky, pozdéji pak sezna-
movaci kancelare.

» Po vzniku Ceskoslovenska ro-
ku 1918 se seznamovaci inzerce vy-
razne rozsirila. Vznikl specializovany
casopis Stésténa, ktery se oznacoval
za ,sluzebnika zajmu inteligence
ceskoslovanské®. Inzeraty casto uva-
dely pozadavky na véno, majetek,
vzhled a vék - a kritici uz tehdy mlu-
vili o ,kupceni s laskou".
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