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SEX NA UTEKU: NA KOHO

PRI, TOM"”

I presto, Ze jste béhem
intimni chvile v tésném
kontaktu s télem svého
partnera, miZe vase mysl
tu a tam zabloudit jinam.

Nova studie odhalila Sokujici

Cisla! Devétactyricet

procent zadanych osob pri
sexu Casto fantaziruje
o nékom jiném neZ o svém
pritomném protéjsku.

SEXUALNI FANTAZIE NA UTEKU
Vyzkumnici z organizace OnePoll se
na toto téma bavili s dvéma tisicovka-
mi sexualné aktivnich dospélych. Co
muUze byt divodem takovych pred-
stav pfi intimnim partnerském kon-
taktu? Z védecké prace publikované
letos v Casopise Archives of Sexu-

al Behavior plyne, Ze jsou nej¢astéjsi-
mi ddvody nerozhodnost ¢i nespoko-
jenost v aktualnim vztahu. Dale touha
po novém nebo vzruSujicim zazitku,
ale i pfechodné ovlivnéni libida stre-
sem. ,ZjiSténi, Ze polovina lidi pFi sexu
utika do svéta predstav, hezky ukazu-
je, ze mit rizné erotické fantazie neni
nic neobvyklého. Usmé&vnym podné&-
tem k zamysleni by mohlo byt to, co
uvedlo 61 % respondentl: ze maji né-
kdy sex jen proto, Ze ho po nich chce
partner. V takovych situacich asi neni
divu, Ze myslenky zabloudi jinam,* vy-
svétluje Michal Vecera z Ceského onli-
ne sexshopu YOO.cz.
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£ NEBOJTE SEKOMU
~Otevieny dialog me
~miiZe posilit vztah &
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TOUHA PO ZAKAZANEM OVOCI?
Fantazirovani v sexu o nékom jiném, nez
je dlouhodoby partner, muze byt dobrou

i Spatnou zpravou o vlastni spokojenos-

ti ve vztahu, jak uvedla pro New York Post
vztahova koucka Jana Hocking. ,Je potieba
se zeptat sebe sama: Vyuzivam tyto fanta-
zie jako jednoduchou metodu neskodného
pozitku? Nebo jde ve skutecnosti o cestu,
jak unikat ze svého nudného milostného Zzi-
vota?“ vysvétluje Hocking a dodava: ,,Po-
kud vas nékdo cizi, mimo vas vztah, priva-
di do varu a vy si prosté chcete jen chvili
uzivat ve svété predstav, nic si nevycitejte.
Patri to ke zdravé sexualité, ktera je i od-
razem spokojenosti se vztahem. OvSem po-
kud uz jste néjakou dobu po boku partne-
ra nestastni a bez predstavy nékoho jiného
mate trable vyvrcholit... pak je mozna
spravny cas se nad stavem svého vztahu za-
sadné zamyslet.“

TICHO V CESKYCH LOZNICICH
Podle vétsiny expertu je klicem k feSeni
problému v intimnim vztahu otevi‘ena ko-
munikace. Neddvny prazkum mezi Cechy
vSak naznacuje, Ze mnozi maji s upfimnym
rozhovorem problém. VétSina Zen (42,5 %)
i muza (47,3 %) priznala, Ze svému partne-
rovi jen ziidka sdéluji, co by si v sexu prali
zménit, po ¢em touzi. To miiZe ve vzadjemné
komunikaci zpusobit potize. Podle psycho-
lozky a spisovatelky Esther Perel je sex ja-
zykem lasky: ,Pokud se nemiZeme ote-
viené a uprimné bavit o svych intimnich
potrebach, jak muzeme ocekavat, Ze se bu-
deme moci oteviené a uprimné bavit o ¢em-
koliv jiném?“ vysvétluje. Abychom dosah-
li skute¢ného porozuméni a harmonie, je
tfeba prekonat obavy a ucit se oteviené,
uprimné komunikovat o vSem, co nds trapi,
co si prejeme. V oblasti sexu dvojnasob! ®
ANDREA SCHIEROVA
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