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tim v$im se pojii to, jak se Zena vni-
S ma v erotické roving, a pro mnohé je

to bolestivé téma - je vSak dulezité
nezavirat pted nim o¢i. ,,Vzdy Zené dopo-
rucuji, aby si oteviené promluvila se svym
partnerem a zjistila, co si o ni ted mysli.
Jestli je pro néj stale atraktivni nebo jak
moc je to vie tézké také pro néj. Zeny
v tomto obdobi potfebuji ¢as a oporu. Je
dobré, kdyz je muz schopen Zenu vysly-
Set, zaroven je vhodné, aby si Zena vyhle-
dala i jiné moznosti podpory,” fekla se-
xuolozka MUDr. Petra Vrzackova, Ph.D.,
FECSM, z TH kliniky v Praze, kterd se
specializuje na poradenstvi onkologic-
kym pacientkam. ,,Pfdla bych Zenam, kte-
ré si prosly naro¢nou onkologickou 1é¢-
bou a martyriem strachu ze smrti, aby
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v dob¢, kdy mohou zase vice zit jako Ze-
ny, v tom neztistavaly samy. Aby se neba-
ly koupit si knizku, domluvit si schiizku
se sexuologem, terapeutem, fyzioterapeu—
tem, vyuzit podptrné skupiny, kamara-
dek. Stale maji Zivot ve svych rukou a to
je to nejcennéjsi,“ doplnila lékarka.

OBAVY JSOU NORMALNI

Podle mezindrodni studie publikované
v odborném ¢asopise International Jour-
nal of Reproductive Medicine zaziva riz-
né problémy se sexualni dysfunkciaz 66 %
zen s onkologickym onemocnénim. Jiny
vyzkum poukazal, Ze na sexualni zdravi
béhem onkologické 1é¢by se lékari ptaji
mnohem ¢astéji muzskych pacientd nez
zen. Jisté se nabizi rada byt proaktivni

a sama se s problémy v sexudlnim Zivoté
sverit 1ékari. To vsak neni feSeni pro ze-
ny, které se stydi, pokud nejsou zvyklé
o intimnich otdzkach hovotit. Prvnim
krokem k pfekonani ostychu pro né mu-
ze byt sdileni zku$enosti s dal$imi Zena-
mi. ,,I ty nejtéz$i rany na téle se hoji sna-
ze, pokud se postarame o dusi a vénujeme
pozornost psychickému zdravi. Je vel-
kym zdrojem motivace, kdyz vidite, Ze
nékdo prosel podobné naro¢nym obdo-
bim a piekonal jej,“ vysvétlila Denisa
Laubrovd, jez sama prodélala zhoubné
nadorové onemocnéni délozniho hrdla.
Nyni piisobi jako feditelka pacientské
organizace Veronica, ktera se zamétuje
na podporu Zen s gynekologickym nado-
rovym onemocnénim.



»Samoziejmé fada pacientek s nami fesi
rtizné trable i v sexudlni oblasti - at uz
jde o otazky intimniho Zivota, nebo se
bavime s Zenami o moznostech poceti.
To byla i pro mne velkd obava, protoze
jsem lé¢bou prochazela jako mlada zena,
a to ve svych 27 letech. Nakonec jsme
museli jit cestou surogatniho matefstvi,
o které se velmi malo mluvi. Jestli mohu
za sebe poradit Zendm: feste své obavy
postupné. Nenechte se vSemi nezodpo-
vézenymi otazkami a strachem ochro-
mit,“ dodala Laubrova. Pravé organizace
Veronica jako jednu z moznosti podpo-
ry nabizi propojeni s dal$imi Zenami
s podobnou zkusenosti, ale také pomoc
s vyhledanim vhodného odbornika,
snimz je mozné problémy v sexualni ob-
lasti efektivné resit.

Obavy o moznost oté¢hotnéni po do-
konceni onkologické lé¢by jsou samoziej-
mé namisté, protoze nékteré piipady sku-
te¢né vyzaduji chirurgické reseni, které
neni s dal$im téhotenstvim slucitelné.
Podle lékate onkogynekologického cent-
ra Gynekologicko-porodnické kliniky
1.LF UK a VFN v Praze MUDr. Romana
Kociana, Ph.D., je mozné pacientkdm
s neukoncenymi reprodukénimi plany za
urcitych podminek nabidnout fertilitu
zachovavajici lé¢bu. Tato 1é¢ba nesmi pa-
cientku ohrozit na zivoté, musi z{stat on-
kologicky bezpec¢na a idealné umoznit
uspésné donosit a porodit zdravé dité.
»Pokud konzultujeme pacientku, kterd
planuje rodinu, je pro nas zcela zdsadni
snazit se tomuto pozadavku prizptisobit,
a pokud je to bezpe¢né, nabidnout ji fer-
tilitu zachovévajici 1é¢bu. Gynekologické
nadory se bohuzel objevuji i u velmi mla-
dych Zen, proto musime pocitat s tim, ze
velka ¢ast z nich jesté nestihla zalozit ro-
dinu. Pro mnohé je pochopitelné priori-
tou mit vlastni potomky, ale také dobrou
kvalitu zivota i po sexudlni strance,” do-
plnil onkogynekolog. Dodal také, Ze by
zeny mély byt lé¢eny v nékterém z kom-
plexnich onkologickych center, ktera dis-
ponuji multidisciplindrnim tymem od-
bornikt v¢etné vlastnich psychologi.
»Velkou ¢ast komplikaci onkologické 1é¢-
by dokazeme néjakym zpusobem fesit
a muZze pomoci i drobna tprava lécby.

Doporucuji odhodit stud a spole¢né s 1é-
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katem hledat nejlepsi feSen.

POMALY NAVRAT K AKTIVITE

»Zavazné onkologické onemocnéni je
symbolem toho, Ze se mame bat o svij zi-
vot, a lé¢ba je spojena s ohromnou nejis-
totou. Chut na sex pfitom u zen naopak
vzrista s pocitem bezpedi, jistoty, viry
v sebe. Toto vSe jim tézkd nemoc nebo na-
ro¢ny zékrok berou. Jsou nervézni stejné
jako naptiklad pred prvnim sexem po po-
rodu. Casto se obavaji bolesti. V tomto
ohledu je potfeba brét strach jako ptiro-
zeny a mluvit o ném. Doporucuji tedy Ze-
nam nespéchat na sebe, udélat si s partne-
rem hezkou chvilku a do sexu jit jediné
tehdy, kdyz ho opravdu chtéji,” vysvétlila
Vrzackova. Radi také myslet na to, Ze mu-
2m postupem C¢asu zacne nejvice scha-
zet dotek - libéni, hlazeni, mazleni. ,,Ze-
ny se ale ¢asto stahnou uplné, protoze si
mysli, Ze jakmile se muze dotknou, on si
to automaticky vylozi jako signal k soulo-
zi. Tyto drobné aktivity jsou ale pro dlou-
hodoby vztah zasadni a potfebuji je muzi
stejné jako Zeny.“ Podle lékarky je potteb-
nd komunikace a vzdjemna dohoda na
tom, ze budou po ur¢itou dobu partner-
sky intimni Zivot predstavovat pravé pro-
jevy néhy.

Strach ze souloze mnohdy prameni
z toho, Ze je castou prekdzkou sexu vagi-
nélni bolest a krvaceni - at uz z dtivodu
zzené, zkracené pochvy, nebo kvili dal-
$im poopera¢nim komplikacim. Podle
Petry Vrzackové je proto dilezité pochvu
postupné vyzivovat hormonalné a dilato-
vat ji - tedy citlivé a nendsilné roztahovat
anavracet ji tim pruznost. ,,Naptiklad zZe-
nam, které pred operaci neprosly me-
nopauzou, klesne po odstranéni vaje¢ni-
ka hladina estrogenu a testosteronu,
posevni sliznice se ztenci, pochva je kieh-
ka a velmi snadno se porani a infikuje.
Zena miize uzivat hormony a méla by
s pochvou pravidelné pracovat, protoze
pokud neni pouzivand, md tendenci se
z0zit a zkratit,” vysvétlila 1ékarka.

DILATACE A LUBRIKACE

K dilataci je mozné pouzit vlastni prsty
nebo vhodné erotické pomticky. ,,Idedlni

ZDRAV/

je dilatovat, kdyz je Zena zrelaxovana, ve-
Cer u televize nebo po teplé vané. Postu-
puje jen tak, aby citila maximalné tlak, ni-
koli bolest. Dilataci je potteba provadét
pravidelné, alespon dvakrat az tfikrat
tydné po dobu minimalné 20 minut,“ do-
porucila sexuolozka. ,,Dilatatory lze poti-
dit v malych i vétsich velikostech. Idealni
pro jemné zvykani jsou sady, ve kterych je
napriklad 5 dilatatort riizné velikosti —
od délky kolem 7 a priméru mensiho nez
1,5 cm po rozméry blizici se velikosti pe-
nisu. Idedlni materidl predstavuje lékar-
sky silikon, ktery je hebky na dotek a vel-
mi rychle se zahfeje na pfijemnou
télesnou teplotu. Navic je zcela vodéodol-
ny a dobfe se udrzuje hygienicky ¢isty po-
moci vhodného pfipravku na ¢i$téni. Pro
pouziti staci silikonové pomiicky doplnit
lubrikantem na vodni bazi a nic dalsiho
neni potfeba,” doplnila své tipy Michaela
Hruba z e-shopu pro zdravou sexualitu
Yoo.cz.

Lubrikace je rovnéz dilezitym téma-
tem, protoze po onkologické 1é¢bé posev-
ni sliznice reaguje jinak — vlhne bud po-
maleji, nebo viibec. Vedle hormondlni
1é¢by je proto vhodné vyuzivat i kvalitni
lubrikant, a to na vSechny aktivity — dila-
taci, sex i masturbaci. ,,Pro Zeny, jez ne-
chtéji pouzivat umélé produkty, funguje
treba kokosovy olej, ktery je zaroven hy-
poalergenni. Dale oleje s CBD a dalsimi
pomocnymi latkami, jez zvysuji prokrve-
ni, vzrusivost a zvlhcuji. Idealni kluznost
vSak poskytuiji silikonové lubrikanty - vy-
drzi dlouho, v malém mnozstvi i hodiny,
nemusite se obavat alergii, vysvétlila Vr-
zackovd. Vybér lubrikantii je dnes oprav-
du siroky. Pti pouziti silikonovych erotic-
kych pomiicek je v§ak vhodné drzet se
ptipravkd na vodni bazi. ,Drtiva vétsina
lubrikantt na silikonové bazi totiz muze
reagovat s materialem silikonové pomtic-
ky a zptisobit poskozeni jeho povrchu,
ktery je pak idedlnim utocistém pro bak-
terie,” uvedla Hruba a dodala, Ze u kaz-
dého lubrikantu by mél vyrobce a pro-
dejce uvést, pro které typy pomicek je
urceny. Na trhu se objevuji i novinky na
silikonové bazi, u nichz vyrobce dekla-
ruje, Ze jsou kompatibilni se silikonovy-
mi pomiickami. "

Sedmi¢ka pro ZENY 33

Foto: Depositphotos

Pripravila: red



