SEX A VZTAHY
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",Lavri oci a myslina Anglii,

Ié (d] kdyz se nam zrovna ted jako na potvoru nechce""..

sme dospélé zeny. Umime ridit
J auta, firmy i mezinarodni pora-

dy, umime fikat NE. Jenze také
uz moc dobfe vime, ze premira NE
miuze ve vztahu nadélat vic $kody nez
uzitku. V posteli hlavné. Zvlast kdyz
se sexudlni apetence partnert po dvou
détech, deseti letech a jedné hypotéce
zacne dost odliSovat. Proto se moud-
fe uchylujeme k laskyplnym taktikdm.
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A pozor - vymluvy na bolest hlavy uz
mezi né davno nepatfi!

Madame de Pompadour pry také
bojovala s nerovhomérnym rozloze-
nim sexudlniho apetitu. Bohuzel,
v dobé Ludvika XV. byly jako stimu-
lanty doporucovany ustfice, Sampan-
ské a nebezpeéné $panélské musky, ze
kterych se ji délalo $patné od zaludku.
Jestli premyslite o prostredku, po

I, dopoArucovaIy v prlpade ngchutl (| h
wktonanslg_e matky a bablcky Dnes si muzeme uzivat bez zabran a's ocima

ytl) k sexu



kterém se nepfibira v pase, zkuste
parfém s feromony. Znamou kolin-
skou vaseho drahého trochu opepti
a pro vas bude nové vonici muz hned

lakavéjsi. Jen pozor, aby vam ho na za-
kladé té viiné neklofla jina - doporu-
¢ujeme ho proto privazat fetézem ke
skfince v koupelné (ten flakon, samo-
zfejmé, vaseho muze jen po
vzdjemné predchozi

dohod¢) a pouzivat jen ve vecernich
hodinach! Nastésti v digitalni dobé je-
denadvacatého stoleti mame i jiné za-

ru¢ené navody, jak povzbudit svoji
chut. ,Je mi osmatficet let, s manze-
lem jsme spolu ¢trnact let a sex je pro
mé jednim z dilezitych pilift naseho
vztahu. Umime si uzit sexu dosyta, ale
apetit mého muze je ob¢as mnohem
silnéjsi nez ten muj. Samozrejmé sem
tam dochazi i k hadkdm, kde se sna-
zim vysvétlovat pric¢iny svého odmit-
nuti. Kdyz zrovna mam chut odmit-
nout, navrhnu spole¢né se podivat na
porno s vyvinutym ¢ernochem v hlav-
ni roli. Pak si manzel rozhodné na
nudny sex stéZovat nemuze, uvedla
Tereza.

NECO MIMORADNEHO

Ze neni potieba v ptipadé nerozhod-
nosti hazet ru¢nik do ringu (a do po-
stele), potvrdil i Vojtéch Slama, majitel
sexshopu Yoo.cz. ,Nez reknete ne,
zkuste se zamérit na zkvalitnéni pro-
zitku nebo néco mimotadného. Tteba
by vas navnadila vana s koupelovou
bombou obsahujici vibra¢ni patronu.
Va$ muz mezitim mize udélat za vas
néjakou tu domaci povinnost. Nemu-
site hned fikat ano, ale urcité muaze byt
zajimavou predehrou se jen podivat na
nabidku hracek pro dospélé a spole¢né
popremyslet, jaka by pobavila zrovna
vas.“ Vite napriklad, Ze existuji i paro-
vé vibratory? Kazdopddné byt par
a komunikovat spolu i o tom méné pii-
jemném je kromé plastovych hracek
a stimulantd ta nejdtlezitéjsi soucast
sexu. ,,Je mi 43 let, s partnerem jsme
spolu 15 let. I kdyZ smér v rodiné uda-
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vam spise ja, v sexu je aktivnéjsi part-
ner. Jsem rada, Ze ma o mé stale zdjem,
dodava mi tim sebevédomi. Milovat se
skoro kazdy den pro néj neni problém,
pro mé ale ano. Kazdy den se opravdu
nemilujeme, ale svému muzi nerada fi-
kdm NE. Vim, jak je pro néj sex dtle-
zity, takze mu casto udélam radost
a zakon¢ime den milovdnim, tfeba jen
rychlovkou. A s pocitem, Ze jsem spl-
nila prdni svému muzi, protoze muj
mu?z plni ¢asto prani mné,“ fekla Lucie.
Berte sex jako hru a pokracovani dia-
logu. Uvidite, ze se vase NE ¢asto zmé-
ni v ANO a kromé sousedu si nikdo
stézovat nebude.

NETLACTE NA SEBE

Nic se ale nesmi lamat pfes koleno.
»Pokud Zena na sex nemd ndladu
a chut, neméla by se do néj nutit ani sa-
ma, ani by ji nemél tlacit partner. Mo-
hl by se ji ¢asem zosklivit. Je to jako
s koprovkou. Pokud ji nékdo miluje,
nemize se ji prejist. Ale kdyz ji bude
neustdle nutit nékomu, kdo ji rad ne-
m4d, neudéla to dobrotu. Jednou, moz-
nd dvakrat ji snite, abyste udélala part-
nerovi radost, ale pak se ji prejite a uz
ji nikdy nebudete chtit ani vidét, ani ci-
tit. Partner by to mél pochopit a do se-
xu svij protéjsek nenutit. Sexuologové
sexudlné vykonnéj$imu partnerovi ob-
vykle radi, aby vyuzil pfebytek své
energie k masturbaci. Tim uspokoji
svij sexualni pud, opadne jeho nervo-
zita a nastane kyzeny doméci klid,“ do-
porucil sexuolog Marek Broul. A to, Ze
tu masturbaci muize okofenit néjakou
zajimavou hrackou, je vyhoda jednad-
vacatého stoleti. .
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