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KdyZ nemoc a vedlejsi Uginky 1é¢by zanechaji rany na téle i dusi, snadno také mohou vzniknout
pocity ztraty zenskosti. Neni jednoduché smifit se s velkou jizvou na briSe, odnétim prsou, polo-

viéni hloubkou pochvy nebo predéasnou menopauzou.

{ tim v$im se poji i to, jak se Zena
Svnimé v erotické roving, a pro
mnohé je to bolestivé téma — je
vSak dtleZité nezavirat pted nim odi.
,Vzdy Zené doporucuji, aby si otevie-
né promluvila se svym partnerem
a zjistila, co si o ni ted mysli. Jest-
li je pro néj stale atraktivni nebo jak
moc je to vSe tézké také pro néj. Zeny
v tomto obdobi potrebuji ¢as a oporu.
Je dobré, kdyz je muz schopen Zenu
vyslySet, zaroven je vhodné, aby si
Zena vyhledala i jiné moznosti pod-
pory,“ Tfekla sexuolozka MUDr. Pe-
tra Vrzackové, Ph.D., FECSM, z TH
kliniky v Praze, ktera se specializuje
na poradenstvi onkologickym pa-
cientkam. , Ptala bych zenam, které si

-

prosly naro¢nou onkologickou lé¢bou
a martyriem strachu ze smrti, aby
v dobé, kdy mohou zase vice zit jako
Zeny, v tom neztistavaly samy. Aby se
nebaly koupit si knizku, domluvit si
schiizku se sexuologem, terapeutem,
fyzioterapeutem, vyuzit podpirné
skupiny. Stale maji zivot ve svych ru-
kou a to je to nejeennéjsi,“ doplnila
lékatka.

Obavy jsou normalni

Podle mezinarodni studie publiko-
vané v odborném casopise Inter-
national Journal of Reproductive
Medicine zazivid rtizné problémy
se sexualni dysfunkci az 66 % zen
s onkologickym onemocnénim.
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Jiny vyzkum poukazal, Ze na se- = e

xuélni zdravi béhem onkologické
1é¢by se lékati ptaji mnohem cas-
téji muzskych pacientl nez Zen.
Jisté se nabizi rada byt proaktivni
a sama se s problémy v sexualnim
Zivoté svérit 1ékari. To vSak neni
feSeni pro Zeny, které se stydi,
pokud nejsou zvyklé o intimnich
otazkach hovotit. Prvnim krokem
k ptekonani ostychu pro né mize
byt sdileni zkuSenosti s dal$imi
se hoji snaze, pokud se postara-
me o du$i a vénujeme pozornost
psychickému zdravi. Je velkym
zdrojem motivace, kdyz vidite, zZe
nékdo prosel podobné naro¢nym
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obdobim a ptrekonal jej,“ vysvétli-
la Denisa Laubrova, jezZ sama pro-
délala zhoubné nadorové onemoc-

4 néni délozniho hrdla. Nyni ptisobi
jako reditelka pacientské organi-

zace Veronica, ktera se zaméiuje
na podporu Zen s gynekologickym
nadorovym onemocnénim.
sSamoziejmé fada pacientek
s nami fe$i rtzné trable i v se-
xuélni oblasti — at uz jde o otazky
intimniho Zivota, nebo se bavime
s Zzenami o moznostech poceti. To
byla i pro mé velka obava, protoze
jsem lécbou prochazela jako mla-
da Zena, a to ve svych 27 letech.
Nakonec jsme museli jit cestou na-
hradniho materstvi, o které se vel-
mi malo mluvi. Jestli mohu za sebe
poradit Zenam: feSte své obavy po-

stupné. Nenechte se vS§emi nezod-
povézenymi otazkami a strachem
ochromit,“ dodala Laubrova.

Néha a pomaly navrat k aktivité

sZavazné onkologické onemocné-
ni je symbolem toho, Ze se mame
bat o svij zivot, a 1é¢ba je spoje-
nd s ohromnou nejistotou. Chut
na sex pritom u Zen naopak vzris-
td s pocitem bezpecdi, jistoty, viry
v sebe. Toto vSe jim tézka nemoc
nebo naroc¢ny zakrok berou. Jsou
nervozni stejné jako naptiklad
pred prvnim sexem po porodu.
Casto se obavaji bolesti. V tomto
ohledu je potieba brat strach jako
prirozeny a mluvit o ném. Dopo-
rucuji tedy zZenam nespéchat na
sebe, ud€lat si s partnerem hezkou
chvilku a do sexu jit jediné tehdy,
kdyz ho opravdu chtéji,“ vysvét-
lila Vrzackova. Radi také myslet
na to, Ze muzim postupem casu
zacne nejvice schazet dotek — li-
bani, hlazeni, mazleni. ,Zeny se
ale casto stdhnou uplné, protoze
si mysli, Ze jakmile se muZe do-
tknou, on si to automaticky vylozi
jako signal k soulozi. Tyto drobné
aktivity jsou ale pro dlouhodoby
vztah zasadni a potfebuji je muzi
stejné jako Zeny.“ Podle 1ékatky je
potiebna komunikace a vzajemna
dohoda na tom, Ze budou po urdéi-
tou dobu partnersky intimni Zivot
predstavovat pravé projevy néhy.

Strach ze souloze mnohdy pra-
meni z toho, Ze je ¢astou prekaz-
kou sexu vaginalni bolest a krva-
ceni — at uz z davodu zazené, zkra-
cené pochvy, nebo kvili dal$im
pooperaénim komplikacim. Podle
Petry Vrzackové je proto dilezité
pochvu postupné vyzivovat hor-
monalné a dilatovat ji — tedy cit-
livé a nenasilné roztahovat a na-
vracet ji tim pruznost. ,Napriklad
Zenam, které ptred operaci nepro-
$ly menopauzou, klesne po odstra-
néni vajecnikd hladina estrogenu
a testosteronu, posevni sliznice
se ztenci, pochva je kiehka a vel-
mi snadno se porani a infikuje.
Zena mize uzivat hormony a méla
by s pochvou pravidelné pracovat,
protoZe pokud neni pouzivana, ma
tendenci se zazit a zkratit,” vy-
svétlila 1ékarka.

Dilatace a lubrikace

K dilataci je moZné pouzit vlast-
ni prsty nebo vhodné erotické po-
miucky. ,Idealni je dilatovat, kdyz

je Zena zrelaxovand, vecer u te-
levize nebo po teplé vané. Postu-
puje jen tak, aby citila maximal-
né tlak, nikoli bolest. Dilataci je
potieba provadét pravidelné, ale-
spon dvakrat az tfikrat tydné po
dobu minimalné 20 minut,“ dopo-
rucila sexuolozka. ,Dilatatory lze
poridit v malych i vétsich velikos-
tech. Idealni pro jemné zvykani
jsou sady, ve kterych je napriklad
5 dilatatort rtzné velikosti — od
délky kolem 7 a priméru mensi-
ho nez 1,5 cm po rozméry blizici
se velikosti penisu. Idealni mate-
rial predstavuje 1ékarsky silikon,
ktery je hebky na dotek a velmi
rychle se zahfeje na prijemnou
télesnou teplotu. Navic je zcela
vodéodolny a dobfe se udrzuje hy-
gienicky cisty pomoci vhodného
pripravku na ¢isténi. Pro pouziti
staci silikonové pomiicky doplnit
lubrikantem na vodni bézi a nic
dalsiho neni potfeba,” doplnila
své tipy Michaela Hrub4 z e-sho-
pu pro zdravou sexualitu Yoo.cz.
Lubrikace je rovnéz dilezi-
tym tématem, protoZe po on-
kologické 1écbé posSevni sliz-
nice reaguje jinak — vlhne bud
pomaleji, nebo vlbec. Ved-
le hormonalni 1é¢by je proto
vhodné vyuzivat i kvalitni lub-
rikant, a to na vSechny aktivity —
dilataci, sex i masturbaci. ,Pro
Zeny, jeZ nechtéji pouzivat umélé
produkty, funguje tfeba kokosovy
olej, ktery je zaroven hypoaler-
genni. Déle oleje s CBD a dalSimi
pomocnymi latkami, jez zvysuji
prokrveni, vzru$ivost a zvlhéuji.
Idealni kluznost vsak poskytu-
ji silikonové lubrikanty — vydrzi
dlouho, v malém mnozstvi i ho-
diny, nemusite se obavat aler-
gii,“ vysvétlila Vrzackova. Vybér
lubrikantt je dnes opravdu §iro-
ky. Pti pouziti silikonovych ero-
tickych pomitcek je vSak vhodné
drzet se pripravkl na vodni bazi.
,Drtivi vétSina lubrikantti na si-
likonové bazi totiz mlze reagovat
s materidlem silikonové pomitcky
a zplsobit poskozeni jeho povr-
chu, ktery je pak idealnim ttodi-
$tém pro bakterie,“ uvedla Hruba
a dodala, ze u kazdého lubrikantu
by mél vyrobce a prodejce uvést,
pro které typy pomiicek je urceny.
Na trhu se objevuji i novinky na
silikonové bazi, u nichZ vyrobce
deklaruje, Ze jsou kompatibilni se
silikonovymi pomiickami. M red



