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Ackoli je
vzéjemna

- komunikace
kofenim vztahu,

je-liji piilis, =
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ZSSO() Wev la it
iis slov muze vztah znici
Na/ijme si Cistého vina - my lidé jsem tvorové spolecensti
a radi si povidame. JenZe nékdy je onoho zbytecného
stlachani« az prilis. Neustalé komentovani kazdé malickosti
nebo vyCerpavajici hovory bez pointy nas mohou nejen
unavit, ale také narusit nasi koncentraci a vnitini pohodu.
A co vicl Zdsadné mohou ovlivnit i nds partnersky vztah.

yzkumy védcd mluvi jasné a doklada-

ji, kolik pravdy je na okfidleném rce-

ni, Ze »mluviti st¥ibro a ml¢eti zlato«.

Pro nékteré z nas muize byt upovida-
nost dokonce zasadni pfekdZkou v pfitaZli-
vosti, jak vyplyva z neddavného prizkumu
provedeného e-shopem pro zdravou sexuali-
tu YOO.cz mezi vice neZ ¢tyfmi tisici respon-
denty. Kazdy paty muZz i Zena uvedli, Ze je
pro né piimo odpudivé, kdyZ protéjSek neu-
stale mluvi. A celych 63 procent z nas pak
odpuzuje, pokud proté€jsek mluvi pfedevsim
o sobé. Naopak schopnost travit ¢as s part-
nerem ¢&i partnerkou v tichosti miZe byt zna-
kem zdravého vztahu s potencidlem dlouho-
leté spokojenosti.

Miéeni jako forma intimity

Na to, Ze uméni mlc¢et skute¢né pirinasi
zlato, upozoriiuje neddvna studie védcu
z University of Reading, publikovana
v odborném c¢asopise Motivation and
Emotion. Vyzkum se zaméril na zkoumani
takzvaného »pfirozeného mléeni ve vztazich
a jeho dopadu na spokojenost partnerd.
Védci zkoumali pfipady, kdy spolu partnefi
mlé&eli nikoli ze strachu nebo kvili konfliktu,
ale proto, Ze to bylo pfirozené a piijemné.

Ukazalo se, Ze tento druh ticha muze byt
pro vztah dokonce prospésny. Partnefi,
ktefi se citi pohodlné i v okamZicich beze
slov, vykazovali vétSi miru pocitu blizkosti
a spokojenosti. ,Nepotiebujeme vzdy
zaplniovat prostor slovy,” uvedla spoluautorka
studie, psycholozka Netta Weinstein, ktera
dopliiuje: ,Tiché chvile mohou byt mocnym
zpuisobem propojeni.”

Prospésnost ticha zavisi na diivodu

Ticho vsak nemusi byt vzdy pozitivnim
znamenim. V&dci zjistili, Ze ddlezité je nejen
mléeni samotné, ale také jeho motivace. Pokud
jeden z partnerti mi¢i kvili strachu, hnévu ¢i
jde o formu trestu, miZe to vést ke zhor$eni
vztahu. Oproti tomu piirozené, nenucené ticho
bylo spojené s hlubsi intimitou a spokojenosti
ve vztahu. Studie ukazala, Ze nejpozitivné;jsi
efekt méla sdilend mléenliva aktivita, napiiklad
spole¢nd prochdzka, poslouchani hudby
nebo jen pohled do o¢i druhého vyjadiujici
pochopeni. ,V takovych momentech vznika
hluboka vazba, ktera slova nepotiebuje,”
dodala Weinstein. Pokud tedy ve vztahu
prirozené pfichazeji momenty mléeni, neni
tfeba se jich obavat. Mohou byt znamenim
hlubokého porozumeéni a skutecné blizkosti.



PRIBEH

CTENARKY

Nezavrel pusu,
a tak musel jit

Rika se, Ze laska hory
pFenasi a ta prava vydrzi
vse. Jenze co kdyz mate
vedle sebe nékoho, kdo
vas miluje, rozesmava,
sdili s vami Zivot, ale
nikdy neprestava mluvit?
Eva (28) se musela
rozhodnout, zda ma
vztah plny slov Sanci
prezit. O to vic, kdyz

jeji duse zacala touzit

po chvilich klidu.

Kdyz se Eva seznamila s Mar-
kem (33), véfila, Ze nasla toho
pravého. Marek byl vtipny,
inteligentni, srde¢ny a mél dar
slova, kterym si ji hned ziskal.
Zpocétku ho obdivovala - jeho
schopnost okomentovat cokoli,
dodat kazdé situaci Spetku
humoru nebo trefny postfeh
byla osvézujici. Sméla se jeho
glosém v king, kdyz Septem
ironizoval pfehnané filmové
scény. Bavilo ji, ze dokazal
vykreslit i obyéejnou snidani
jako kulinarské drama. Jenze
Casem se zacal proud slov
ménit z kouzelného Sepotu

v neutisitelny vodopéad.

Z kazdého spole¢ného
sledovénifilmu se stalo

soukromé rozhlasové vysilani.
JTohle nedéava smysl,” zasycel
béhem emotivni scény. ,Kdo by
ve skutecnosti fekl néco
takového?" V kiné se lidé
otéceli, doma musela Eva film
zastavovat, aby slysela dialog.
| pfi prochazkach Marek
neustale komentoval okoli-barvu
lavicky, vzhled ciziho psa...
Nedokézal mlicet. Ani na chvili.
Eva se po Case piristihla, ze
touzi po tichu vic nez po jeho
spole¢nosti.

Zkousela to fesit. Prosila ho
o chvile klidu, navrhovala
wticha« pravidla pfi filmech.
Usmél se, slibil... Aza pét
minut za¢al znovu. Rikala si, e
prece kvili slovim nem(ze
opustit vztah, ve kterém ji jinak
nic nechybi. Ale chybélo.
Chybéla ji moznost nechat
myslenky plynout, slysSet
vlastni dech. Misto toho ji
v hlavé znél jeho hlas, i kdyz
tam nebyl. A tak kdyz jednou
opétpoznamkoval déjdokumen-
tu, vstalaartekla: ,Potrebujuticho.
A myslim, ze ty mi ho nikdy
nedés.” Odesla s pocitem dlevy
a smutku zaroven. Laska nékdy
nestadi. Nékdy potrebujeme
nékoho, kdo vi, kdy mlcet.

Markovo vécné
komentovani
vieho
kolem Evu
odpuzovalo.
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