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e trosku paradox, Ze v porovndani s tim,
jak si cenime ostatnich smysly, je ¢ich
tak trochu outsiderem. Pfitom je jeho
role v naSem Zivoté nezastupitelna. Ma
za cil nejen nas chranit tfeba pfed zkaze-
nymi potravinami nebo bliZicim se nebez-
peéim v podobé poZaru. Jesté duilezitéj-
81 je jeho propojeni s paméti. Tfeba kdyz
si privonime k parfému, ktery nosil byva-
ly protéjsek, ¢asto nam vytanou na mysli
vzpominky na néj, které jsme uz davno vy-
t&snili. ,Cich m4 silné, evolu¢né zakofend-
né spojeni s ¢asti nervové soustavy, kterd
je kliova pro zpracovani emoci a sexudl-
ni motivace,” vysvétluje zakladatel online
sexshopu Yoo.cz Vojtéch Slama a dopliiu-
je, Ze rizné viné a pachy v nas velmi éas-
to vyvolavaji zdjem o jinou osobu, pocity
vzru$eni, anebo naopak i odpor.

CICH OVLIVNUJE NASE VNIMANI SEXU
Napftiklad védci z Chicagské univerzity ve
své studii dokdazali, Ze ¢ich vyrazné ovliviiu-
je naSe prozivani sexu. Z toho vyplyva, Ze

si dokdaZou sex uZit naplno, ti s horSim
¢ichem mnohdy vykazuji pokles sexudlni
motivace a men$i emociondlni uspokoje-
ni. Pokud tedy nos ovliviiuje nase vzruseni
a sexualni zivot, nemeél by mit také dopad
na nasSe vztahy? Podle Mehmeta Mahmuta
ze sydneyské Macquarie University jedno-
zna¢né ano! ,Rozhodné muiZze byt jednim
z rozhodujicich faktorti pro ukonéeni vzta-
hu pravé skutecnost, Ze Zené jeji partner
pfestane vonét - v horSim pfipadé ji do-
konce za¢ne pachnout.”

PODOBNY CICH UTUZUJE VZTAH

Spojitost mezi vinémi a partnerskymi
vztahy potvrzuje také studie Noama Sobela
publikovand ve védeckém c¢asopise PNAS,
ktera zkoumala celkem 222 pérd, jez spolu
byly od nékolika mésict aZ po dlouhych
35 let. Neurobiolog pfiSel na to, Ze pary,
které maji podobné nastaveny nos - tedy
kterym voni a zapachaji identickeé véci, maji
vysokou pravdépodobnost, Ze jejich vztah
vydrzi. Pisobenim lidskych vini se zkratka

zatimco lidé s dokonalym ¢ichem

Feromony dokazou LdLl‘{llx\

Feromony z parfemu neslouzi jen k utuzovani
vztah(. ,Pomahaji tfeba udélat dojem u pracovniho
pohovoru nebo pfi dilezité schiizce. Zasadni je vsak
L B védét, Ze kazdy vnima jejich plsobeni jinak. Proto

doporucuji vyzkouset nejprve vzorek a zjistit, jak
funguiji na vas,” doporucuje Vojtéch Slama z Yoo.cz.
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Ani pres postel, ani pres
jidlo! Cesta k vytouzenému
partnerovi a tfeba i lasce
na cely Zivot totiz vede pres

nas nos, respektive pres jeden

ze smysld, kterym je Cich.

zabyva celé védecké odvéti. Do vzduchu
kolem sebe vSak Sifime i jiné substance,
kterymi se vzajemné ovlivilujeme -
zdhadami opifedené feromony. Jednda se
o latky podobné hormontm, které jedinec
urc¢itého zivociSného druhu vylucuje
do okoli, a zachytit je miZe pouze jiny
pfislusnik téhoz druhu.

FEROMONY NEJSOU CiTIT

V zivocisné 1iSi slouzi feromony k naldkani
protéjSku k pafeni nebo napiiklad
k udrZovani hierarchie v mravenisti ¢i ulu.
Jak funguji u lidi? Oproti klasickym vinim
feromony nepfijimame a nerozpoznavame
¢ichovymi zldzami v nose, tedy je necitime.
»Misto toho je vnima takzvany Jacobsontv
organ uloZeny na vrchnim patfe, na
pomezi Uustni a nosni dutiny. KdyZ zachyti
piitomnost feromont, ihned vysle signaly
do mozku a ten za¢ne stimulovat centrum
rozkoSe," vysvétluje sexuolog MUDr. Marek
Broul, Ph.D., z Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem.

MATE JICH NEDOSTATEK? KUPTE SI JE!
Feromony lidské télo vylu¢uje pomoci potu.
Jejich produkci ani vylu¢ované mnozstvi
nejsme ale schopni védomé ovlivnit.
Neéktefi z nés jich zcela pfirozené produkuji
vic, coz muiZe mit za nasledek zvySenou
sexualni aktivitu i vyssi sebevédomi, druzi
jimi naopak nedisponuji. Ti ovSem nemuseji
klesat na mysli. Mohou si pofidit parfém
doplnény o feromony.
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Lenka (35) si vzdycky
zaklddala na tom, Ze
chemie mezi dvéma lidmi
neni jen o pohledech
nebo slovech, ale i o vini.
Ne té z flakonku, ale té
pfirozené, lidské...

Kdyz se pred tfemi lety
seznémila s Petrem, vonél ji.
Tak néjak... spravné. Méla
rada, kdyz ji po dlouhém
dni objal, kdyz usinala
s hlavou poloZenou na jeho
rameni. Bylo to prijemné,
bezpelné a blizké. Jenze
nékdy po druhém roce
spole¢ného souziti se néco
zménilo. Zprvu si myslela, ze
sito jen namlouvd, ze ma
$patnou nédladu, ze ona je ta
divna... Jenze ten pocit den
ode dne silil. Najednou
prestala mit chut byt Petrovi
nablizku, fyzicky kontakt
s nim ji neuklidrioval tak jako
driv, naopak ji byl neprijem-
ny. A co bylo nejhorsi - Petr

Ani ten nejlepsi
parfém nedokazal
zvrétit Lencino
rozhodnuti Petra
opustit.

Prestal mi vonét,
opustila jsem ho...

uz ji nevonél. Naopak. Jeho
pfirozena viné pro ni zacala
byt nesnesitelnd, skoro az
odpuzujici. Zkousela to
prejit. Doufala, Ze na viné je
stres a Unava, ze se to
Casem spravi. Nestalo se.
Misto toho se zacala vic

a vic odtahovat. Zprvu
nendpadné, pak zretelné.
A kazdé jeho priblizeni ji
pripadalo jako Utok na jeji
prostor. Nebylo to fér - vé-
déla to. Petr byl porad ten
stejny, mily a spolehlivy
muz. Ale pro ni se néco
zlomilo. Kdyz mu nakonec
fekla, ze se musi rozejit,
nedokézala GpIné vysvétlit
pro¢. Ne tak, aby to déavalo
smysl i jemu. Ale védéla, ze
zlistat by bylo krutéjsi nez
odejit. Nékdy se laska
nevytrati v hadkach nebo
zradé. Nékdy se jen tise
proméni - a odejde s vani,
kterd uz neprinasi dtéchu,
ale zoufaly neklid.

Text: Majka Novotna, foto: Yoo.cz (3)




