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Se sexem je
treba zacinat
pomalu.

nla;

‘Sex “

DOYY aKOViny?

Kdyz zena prodéla gynekologickou operaci, komplikovany porod
nebo onkologickou lé¢hu, €eka ji velmi narocné obdobi v télesné
i duSevni roviné. V této dobé musi najit i novy vztah k sobé

samotné, svému télu a sexualité.

borném c¢asopise International Journal

of Reproductive Medicine zaZivaji pro-
blémy se sexudlni dysfunkci az dvé tfetiny
zen s onkologickym onemocnénim. Lékati
se pritom na sexudlni zdravi béhem onkolo-
gické 1é¢by ptaji mnohem ¢astéji muzd nez
zen. Pro Zeny je pomérné tézké zalit s 1éka-
fem sexudlni problémy fesit. Narazeji ¢asto
na stud, protoZe mnohdy nejsou zvyklé o in-
timnich otdzkach hovofit. Prvnim krokem
k pfekondni ostychu pro né miZe byt sdile-
ni zkuSenosti s dal§imi Zenami.

»1 ty nejtézsi rany na téle se hoji snaze, po-
kud se postarame o dusi a vénujeme pozor-
nost psychickému zdravi. Je velkym zdrojem
motivace, kdyz vidite, Ze nékdo pro-

Podle studie publikované pred rokem v od-

mi s podobnou zkuSenosti, ale také pomoc
s vyhleddnim vhodného odbornika, s nimz
je moZné problémy v sexudlni oblasti fesit.
Nemoc a vedlejsi uc¢inky lé¢by mohou za-
pfi¢init pocity ztraty Zenskosti. Neni jed-
noduché smifit se s velkou jizvou na bfiSe,
odnétim prsou, poloviéni hloubkou pochvy
nebo pred¢asnou menopauzou a NEMOZNos-
ti otéhotnét. S tim vSim se poji i to, jak se
zena vnima v erotické roviné. Pro mnohé je
to bolestivé téma, ale je dileZité nezavirat
pred nim o¢i. ,Vzdy Zené doporuduji, aby
si oteviené promluvila se svym partnerem
a zjistila, co si o ni ted mysli,” fikd sexuoloz-
ka MUDr. Petra Vrzackovd, Ph.D., FECSM,,
z TH Kkliniky v Praze, kterd se specializuje
na poradenstvi onkologickym pa-

el podobné naroénym obdobim Pomaha cientkam. ,Jestli je pro né&j stale
a pfekonal je,” vysvétluje Mgr. De- or aniz ace atraktivni, nebo jak moc je to vie
nisa Laubrova, kterd sama prodéla- g tézké také pro néj. Zeny v tomto

la zhoubné nadorové onemocnéni
délozniho hrdla. Nyni ptsobi jako
feditelka pacientské organizace VERONICA,
kterd se zaméfuje na podporu Zen s gyneko-
logickym nddorovym onemocnénim. Praveé
organizace VERONICA jako jednu z moznos-
ti podpory nabizi propojeni s dal$imi Zena-

VERONICA

obdobi potiebuji ¢as a oporu. Je
dobré, kdyz je muZ schopen Zenu
vyslySet, zarovenl je vhodné, aby Zena vy-
hledala i jiné moZnosti podpory. Zeny, které
prosly naro¢nou onkologickou 1é¢bou a mar-
tyriem strachu ze smrti, by v tom nemély
v dobé, kdy mohou zase vice Zit jako Zeny,

POMUCKY

by se Zeny po operaci v intimnich oblas-

tech [épe vratily k sexualnimu Zivotu, mély
by dilatovat pochvu, tedy procvicovat posev-
ni stény. To lze délat prsty nebo vhodnymi
erotickymi pomdckami. ,Idedlni je dilatovat,
kdyz je Zena zrelaxovana, vecer u televize
nebo po teplé vané," doporucuje MUDr. Pet-
ra Vrzackova. ,Postupujte jen tak, abyste
citily maximalné tlak, nikoli bolest. Dilataci je
potreba provadét pravidelné, aspor dvakrat
az trikrat tydné po dobu minimalné dvaceti
minut.“ Michaela Hruba z e-shopu YOO.cz do-
dava: ,Dilatatory Ize pofidit v malych i vétsich
velikostech. Idedlni pro jemné zvykani jsou
sady, ve kterych je napriklad pét dilatatorG
riizné velikosti, od délky kolem sedmi centi-
metr( a priméru mensiho nez jeden a pll
centimetru az po rozméry blizici se velikosti
penisu. Idealni material predstavuje Iékarsky
silikon. Pro poutZiti staci silikonové pomlicky
doplnit lubrikantem na vodni bazi a nic dalsi-
ho neni potieba. Je ale dilleZité, aby lubrikant
byl pravé na vodni bazi. Drtiva vétsina lubri-
kant(i na silikonové bazi totiz mize reagovat
s materialem silikonové pom(icky a zptisobit
tak poskozeni povrchu, ktery je pak idealnim
Utocistém pro bakterie.”

Lubrikace je rovnéz dllezitym tématem,
protoze po onkologické Iécbé posevni sliznice
reaguije jinak. Vlhne bud pomaleji, nebo viibec.
Vedle hormonalni lécby je proto vhodné vy-
uzivat i kvalitni lubrikant, a to pri dilataci i sexu.
,Pro zeny, které nechtéji pouzivat umélé pro-
dukty, funguje tfeba kokosovy olej, ktery je
zaroven hypoalergenni. Dale oleje s CBD a dal-
Simi pomocnymi latkami, které zvysuji pro-
krveni a vzrusivost a zvihcuiji. Idedlni kluznost
vsak poskytuji silikonové lubrikanty. Vydrzi
dlouho, v malém mnozstvi i hodiny, nemusite
se obavat alergii,“ vysvétluje MUDr. Vrzackova.
U kazdého lubrikantu by mél vyrobce a prodej-

Lce uvést, pro které typy pomticek je urceny.

zustavat samy. Je tfeba nebat se koupit si
kniZku, domluvit si schiizku se sexuologem,
terapeutem, fyzioterapeutem, vyuZit pod-
purné skupiny, kamaradek. Stdle maji Zivot
ve svych rukou a to je to nejcennégjsi.* A De-
nisa Laubrova dgdévé: yJestli mohu za sebe
poradit Zenam: ReSte své obavy postupné.
Nenechte se vSemi nezodpovézenymi otaz-
kami a strachem ochromit. B kas

OTEHOTNIM JESTE?

bavy o moznost otéhotnéni po dokonceni
onkologické lécby jsou namisté, protoZe
nékteré pripady nadorovych onemocnéni vyza-
duji chirurgické feseni, po kterém uz otéhotnét
nebude mozné. Podle MUDr. Romana Kociana,
Ph.D. z onkogynekologického centra Gynekolo-
gicko-porodnickeé kliniky 1. LF UK a VFN v Praze je
mozné pacientkam, které zaskocila nemoc dFiv,
nez mohly zaloZit rodinu, za urcitych podminek
\ nabidnout tzv. fertilitu zachovavajici [écbu. Tedy

lécbu, ktera jim zachova moznost otéhotnét.
Tato lécba nesmi pacientku ohrozit na Zivoté,

Lécba rakoviny * &
nemusi vyluéovat
téhotenstvi, =~ 4
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musi z(stat onkologicky bezpecna, ale zarover
umoznit Uspésné donosit a porodit zdravé dité.
,Pokud konzultujeme pacientku, ktera planuje
rodinu, je pro nas zcela zasadni snazit se tomuto
pozadavku prizplsobit, a pokud je to bezpecné,
nabidnout ji fertilitu zachovavajici lécbu,“ Fika
MUDr. Kocian. ,Gynekologické nadory se bohu-
Zel objevuiji i u velmi mladych Zen, proto musime
pocitat s tim, Ze velka cast z nich jeSté nestihla
zalozit rodinu. Pro mnohé je pochopitelné prio-




MAM ZE SEXU STRACH

trach ze souloZe u Zen, které podstoupily

operaci v oblasti reprodukénich organt kva-
i nadorovému onemocnéni, mnohdy prame-
ni z toho, Ze pri sexu pocituji vaginalni bolest
a krvaceni, at uz z diivodu z(zZené ¢i zkracené
pochvy, nebo kv(li dalsim pooperacnim kom-
plikacim. Podle sexuolozky Petry Vrzackové
je proto dllezité pochvu postupné vyZzivovat
hormonalné a dilatovat ji, tedy citlivé a nena-
silné roztahovat, a navracet ji tim pruznost.
,Napriklad zenam, které pred operaci neprosly
menopauzou, klesne po odstranéni vajecnikd
hladina estrogenu, posevni sliznice se ztend,
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7eny mivaji obav, ze jakykoli ¥
dotek nebo néznost znamenaji pro
muze vyzvu k soulozi.

pochva je kiehkd a velmi snadno se porani a in-
fikuje. Zena pak mliZe uzivat hormony a méla
by s pochvou pravidelné pracovat, protoze
pokud neni pouzivana, ma tendenci se z(zit
a zkratit," radi lékarka. ,Zavazné onkologické
onemocnéni je symbolem toho, Ze se mame
bat o sv(ij Zivot, a Iécba je spojend s ohromnou
nejistotou. Chut na sex pfitom u Zen vzriista
s pocitem bezpedi, jistoty, viry v sebe. Toto vse
jim tézka nemoc nebo narocny zakrok berou.
Jsou nervozni stejné jako napriklad pred prv-
nim sexem po porodu. Casto se obavaji boles-
ti. V tomto ohledu je potfeba brat strach jako
prirozeny a mluvit o ném. Doporucuiji tedy ze-
nam nespéchat na sebe, udélat si s partnerem
hezkou chvilku a do sexu jit jediné tehdy, kdyz
ho opravdu chtéji,“ vysvétluje Petra Vrzackova.

Muz(im podle ni postupem asu zacne nejvi-
ce schazet dotek, libani, hlazeni, mazleni. ,Zeny
se ale ¢asto stahnou Uplné, protoze si mysli, ze
jakmile se muze dotknou, on si to automaticky
vyloZi jako signal k souloZi. Tyto drobné aktivity
jsou ale pro dlouhodoby vztah zasadni a potie-
buiji je muzi stejné jako Zeny.“ Potrebnad je ko-
munikace a dohoda, Ze po urcitou dobu budou
partnersky intimni Zivot predstavovat pravé

\ projevy nehy.

ritou mit vlastni potomky, ale také dobrou kva-
litu Zivota i po sexualni strance.“ MUDr. Kocian
zddraziuje, Ze by Zeny mély byt léceny v né-
kterém z komplexnich onkologickych center,
kde je multidisciplinarni tym odbornik( véetné
psychologul. ,Velkou ¢ast komplikaci onkologic-
ké lécby dokazeme néjakym zplsobem resit
a mize pomoci i drobna Gprava lécby. Doporu-
Cuji odhodit stud a spolecné s lékafem hledat
nejlepsi reseni.”




