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VETSI STESTI?

Mit jednoho partnera je bézné. A vSe ostat-
ni zvlastni. Tak dnes funguje spole¢nost.
Nova studie vSak ukazala, ze partnerské stésti
mnohdy tkvi v pravém opaku tohoto stavu.

o cely Zivot vam vSichni
opakované tvrdili, Ze ide-
alni vztah je ten, ve kte-
rém funguji pouze dva

lidé. ,,Dneska uz je v podstaté
jedno, jestli je to muz a Zena,
muz a muz nebo Zena a Zena, ale
onen pocet je dilezity a zastava

Cesi a nevéra

Kdyz mluvime o monogamii
a pripadné i polyamorii a ji-
nych typech vztahd, je nutné
popsat také to, co lidé chapou
pod pojmem nevéra. Protoze
v tom musi byt jasno. VSeo-

becné plati, Ze monogamie
byva obvykle chapana jako
vyluény vztah dvou partnerd,
ktefi si jsou vérni jak po ci-
tové, tak sexualni strance.

A pro spoustu lidi je to
stale ta nejprirozenéjsi

potvrzuje i nedavny pruzkum
e-shopu pro zdravou sexualitu
Yoo.cz. Z toho rovnez vzeslo,
7e vétsina Cechii nepovazuje
za nevéru jenom klasické mi-
momanzelské dobrodruzstvi.
,Zahrnuje do ni také libani
jazykem (86 %), flirtovani pres
seznamku (81 %) nebo dokon-
ce platonické city k nékomu
jinému (pfes 70 %),“ prezen-
tuji jeho autofi své zaveéry.

neménny,” dokladd psycholog
Robert Kraft. Dva lidi se zkritka
potkaji, pozdé€ji se vezmou, v ide-
alnim ptipadé spolu maji dvé déti
a jsou si vérni az za hrob. Toto
presvédceni je tak hluboce zako-
fenéno, Ze jej védci nazvali mytus
nadfazenosti monogamie.

Prijmout novy stav
nebyva jednoduche

Ono slovo mytus je duleZité.
Vysledky rozsahlé studie publiko-
vané v The Journal of Sex Research
totiZ timto zaZitym a vSeobecné
propagovanym presvédcenim otfa-
saji v zdkladech. Vyzkum se zamég-
fil na zkusenosti téméft 25 tisic lid{
a prisel s prekvapivym zjist€nim.
,,Lidé v otevfenych a nemonogam-
nich vztazich jsou se svym partner-
skym i sexudlnim Zivotem spoko-
jeni dplné stejné, a nékdy dokonce
i mnohem vic neZ ti v klasickych
monogamnich vztazich. Pfipadaji
si vice milovani i milujici,* uvadi
se ve shrnut{ tohoto vyzkumu.
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tuje. Ale je to opravdu jediny zpusob romantickych vztahu?

Hranice mdme ruzné a kazdy
vztah si je nastavuje trochu jinak.
Nastolit nova pravidla ale nebyva
nikdy jednoduché. Mozné to vSak
je. Za Petrem priSla pfed néjakym
casem s ndvrhem zacit Zit i s jiny-
mi partnery jeho manzelka Eva, se
kterou Zije devét let. ,,Ze zacatku
mi to prislo divné, pak skvélé a po-
tom zase ulitlé,” vypravi upfimné
elektrikaf. Zatimco jeho chot si
hned vyrazila na rande s feSnym,
urostlym a zdbavnym chlapikem,
on se potdcel od jednoho piiSerné-
ho rande k druhému. Nakonec to
ale dobfe dopadlo.

Vsichni spolecné se
vetsinou nestykaji

»Asi po roce jsem nara-
zil na Zenu, s niZ si rozumim.
Mame spole¢né zajmy a travi-
me bdjecné svij ¢as. Ale oba se
pak vracime do svych domovu,
tedy lépe fFeceno ke svym ofi-
cidlnim partnerim,* vypravi
s tim, Ze ani netusil, jak spoko-
jeny bude. A jeho Zena je na tom
stejné. ,,0 svych dalSich kamara-
dech s benefity oba vime, mluvi-
me o nich, dé€lime mezi né Cas,

ale navzijem je nezndme a ne-
stykdme se ve Ctyfech. A tak
je to super,” uzavira svou cestu
ke Stésti Petr.

Od vsech milencu
se muzete ucit

Zni vam to podivné? Nevadi.
VétSina z nds je na tom podob-
né. Ale svét se méni, i kdyzZ to
neznamend, Ze se do podobného
dobrodruzstvi musime ihned vrh-
nout i my. ,,Je fajn ale pred nim
nezavirat o¢i a hlavné — neodsu-
zovat lidi, ktefi se do néj pustili.
Tohle je kazdého volba a neni
potieba to jinak feSit,“ usmiva
se psycholog Robert Kraft. Na-
Stésti dnes plati, Ze by si kazdy
mél usporadat svij Zivot tak, jak
mu vyhovuje.

Vyzkumnici z Australie se pro-
to ve své analyze dat za posled-
nich 17 let zaméfili na ruzné typy
vztahid: od polyamorie (vice vzta-
hi zéroven), ptes oteviené vztahy
aZ po tzv. »monogamish« usporéa-
dani — tedy pfevazné monogamni
vztahy s vyjimkami, na kterych
se partnefi domluvi. Stejnou cel-
kovou spokojenost jako partnefi
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v ¢ist€ monogamnich vztazich
vykazovali lidé napfi¢ vSemi
zminénymi typy vztahd.

Ze studie navic celkem nepfe-
kvapivé vyslo, Ze sexudlni spo-
kojenost je u nékterych forem
odlisnych od monogamie dokon-
ce mnohem vyss§i. To plati hlav-
né o polyamorii nebo swingingu.
,» 10, Ze spite s vice lidmi, vam
prosté ukazuje nové véci a tech-
niky a muzete si tak hodné obo-
hatit erotické zazitky se vSemi
partnery, které potkate. Od ka-
Zdého si prosté vezmete to nej-
lepsi,* zamySli se odbornik.
Nemyslete si ale, Ze monogamii
odzvonilo. Jak uZ jsme uvedli —
pro vétsinu z nds je to stale ta nej-
prijatelnéjsi forma souziti, ve kte-
ré se citime naplnéni a uZite¢ni.
UZ jenom proto, Ze ze zminéného
vyzkumu vyplynula i jedna po-
mérné dalezita véc. KdyZ Zijeme
jenom s jednim partnerem, pova-
Zujeme se mnohem vic za souc4st
néjakého soukoli a jsme mnohem
ochotnéjsi za néj »kopat«. A to je
pro jakykoli Zivot v kterémkoli
vztahu pfece jenom stile jeSté po-
mérné zdsadn{ a urcujici.

Zuzana Dastychovd

Nemonogamni
slovnicek

Polyamorie - jedna se o ro-
mantické a sexualni spojeni
s vice nez jednim partnerem,
pficemz vSichni ziGcastnéni

o sobé védi a souhlasi s tim.
Otevieny vztah - partnefi
Ziji primarné spolu, ale mo-
hou si uzivat sex i s nékym
jinym. Nesméji se na néj ale
vazat emocné.

Swinging - nejcastéji hete-
rosexualni pary si vymeénuji

partnery za Gcelem sexu.
Romantika a cit v tom vétsi-
nou neni.

DADT (Don’t Ask Don't Tell)
- forma otevieného vztahu,
kde je dovoleno mit dalsi
partnery, ale informace

o téchto vztazich se nesdili.
Monogamish - vztah je vet-
Sinou monogamni, ale s ob-
c¢asnymi vyjimkami. Témi
muze byt sex nebo dovolena
s jinymi, ale vzdy jen za ur-
¢itych, predem dohodnutych
okolnosti.




