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Celibat
jim nevadi
Lady Gaga
Lady Gaga (38)
nezastira, ze
sex miluje.
Ale dokaze se
ho dobrovol-
né na dlouhé
mésice vzdat.
,KdyZ jsem na tur-
né, je mi lip bez néj.
Dokazu se tak mnohem lépe
soustredit na dilezitéjsi véci,
nez jsou mé fyzické radosti,“
tvrdi presvédcené.

Colin Farrell

A€ je znamym

divocéakem,

kdyz zrovna

nema

pritelkyni,

je dnes-

ka Colin

Farrell (47)

zcela bez

sexu. Loni na jafe dokonce
tvrdil, Zze bez néj vydrzel
Ctyfi roky. ,Zamlada muzete
spat s kymkoli, dneska uz
potfebuju vic nez jen hezkou
prdylku,“ fika bez skrupuli.

Suki Waterhouse

Nez zacala v roce 2018
Suki Waterhouse (32) randit
s Robertem Pattinsonem (38),
naordinovala si celibat. ,Ne-
feknu presné Cislo, ale bylo
to nékolik mésicu. Nechtéla
jsem se zabyvat tim,

zda se nékomu

libim a jsem

pro néj sexy,”

fika modelka.

Na sex ale

nezanevrela,

v breznu se ji

narodilo mimco.

Zajisti'vam' sex

NENI NEJDULEZITEJSI

Kromé sexu lidi ve stast-
ném souziti potrebuji

i komunikaci, spole¢né
hobby, upfimnost,
ohleduplnost a také
trochu empatie.

stesti ve vztahu?

Na zacatku vztahu je vSechno jednoduche
Ale pokud zZijete s partnerem uz néjakou
dobu, erotické nadseni se miize vytracet.
Znamena to rovnhou i soumrak vasi lasky?

enf vdm uZ dvacet a Zivot
se vSemi jeho radostmi
a strastmi berete s rezer-
vou? To je skvély piistup.
Ovsem nékteré véci se pak diky
tomu mohou vytricet. A jednou
z nich je vase dfive vZdy natéSe-

s vz

né libido. ,,Neni Zadnym tajem-

Nejlepsi sex je po Sedesatce?

Z filma a seriali se mize
zdat, Ze jakmile se Zeny ocit-
nou na prahu diichodového
véku, sex uz se jich prakticky
netyka. Cerstva studie, kterou

ve Spojenych statech provedi
Kinseyho institut, ale mluvi
jinak. Vyhodou je byt 60+.
Nejenze se damy v této
Zivotni etapé radi mezi se-
xualné aktivni, ale zazivaji

26 PESTRY SVET

také bezkonkurencné nej-
lepsi orgasmy! Do prvniho
vyzkumu svého druhu mapu-
jiciho sexualni touhy, fantazie
a zazitky dam po Sedesatce,
se zapojily 3 tisice americkych
Zen. A jak jsou na tom Cesky?
S orgasmy pfi sexu jsou podle
prizkumu online sexshopu
YOO.cz nejspokojenéjsi od 40
do 59 let.

stvim, Ze s postupujicim vékem
i ¢asem stravenym s jednim je-
dinym partnerem se zmensuje,*
pritakava psycholozka Nicole Mc-
Nichols. Podle Cerstvého vyzku-
mu je navic jasné, Ze CeSi nepa-
tii mezi sexualni dravce. ,,] mezi
soucasnymi mladymi lidmi zGsta-
va sexudlni frekvence prekvapivé
nizkd. Z dat vyplyva, Ze primérné
mély Zeny za posledni mésic sex
s druhou osobou 0,71krat a muzi
0,99krat, primérnd  frekven-
ce sexu je tedy v Ceské populaci
méné neZ jednou za posledni mé-
sic,” uvadi prof. PhDr. Petr Weiss,
Ph.D., DSc., garant vyzkumu Na&-
rodniho ustavu duSevniho zdravi.

Staci to, nebo je to vazné tak
malo? TéZko fict. ,Musite brat
v potaz, Ze kazdy Clovek je velkd
individualita a m4 jinou potfebu
sexu, doklada psychoterapeutka

Janet Britto. Pfesto se podle ni
da zjistit spousta véci. Podle vy-
zkumu provedeného v Americe
i Velké Briténii je tfeba jasné, Ze
se sila sexu preceinuje. ,,Vénovat se
erotice denné je zvlasté ve vysSSim
véku nejenze ojedin€lé, ale dokon-
ce i nechténé,” uvadi psycholozka.

Frekvenci, ktera obvykle lidem,
co uz davno prekonali obdobi za-
milovanosti, sedi, je jednou tydné.
,.Naprosté vétsiné to tak vyhovuje
a potvrzujl’ Ze diky této pravidel-
nosti jsou ve vztahu spokojenéjsi,”
referuje Janet Britto. Pokud bys-

Erotika neni vzdy
zakladem vztahu

te ale chtéli Slapat do »plnejch«
a svoji spokojenost skrze eroti-
ku jesté zndsobit, je to zbytecné.
,KdyZ jsme srovnavali pocity
téch, kdo se miluji jednou tydné,
s témi, ktefi si uzivaji vice, zad-
ny rozdil to nebyl. TakZe v sexu
jednou tydné nebo pétkrat tyd-
né uz neni zZadny rozdil,* uvad{
expertka.
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otu. Ale hnat se za nim za kazdou cenu? To ne.

Oproti tomu ale vibec nepla-
ti, Ze vztah, ktery je zcela bez
sexu nebo se v ném tyto hratky
odehrédvaji jen vyjimecné, musi
byt nutné nestastny. ,,Pfekvapi-
lo nas, kolik lid{ si dokazalo na-
jit opérné body v partnerském
zivot€ 1 bez této kratochvile,
usmivd se psycholoZzka Nicole
McNichols. Ve vétsiné pripadu
se to ale stalo az po prekondni
jistych spole¢nych roku — inter-
val nebyl nikdy krat$i nez pét
let. Zaroven se na tom museli
oba jasné dohodnout. ,,Kazdy
¢lovék ma jinou potirebu sexu

Nékdy staci
i drzeni za ruku

a o té musi diskutovat s part-
nerem. Oba by se méli citit
spokojené,* dodava odbornice.

Nemit sex totiz rozhodné
neznamend neuzivat si spo-
Iu. ,,N€kdo je ve stafi citlivéjsi
v intimnich partiich, a tak béz-
né praktiky mu prosté ubliZuji.
Jiny uZ nema chut. Ale oba spo-
jit ndhradu,” vysvétluje i Janet
Britto. Sex totiZ neni jedinym

vyjadfenim intimity, diky kte-
ré se muZete citit s partnerem
uzce propojeni. ,,Nékdy dvojici
opravdu sta¢i vzdjemné maz-
leni, hlazeni, ale tfeba jenom
i pravidelné drZenfi se za ruku,”
tvrdi expertka. Kdyz je clovek
tfeba uz hodné stary a cely svét

Intimitu je dobré si
predem planovat

ho zacind svou rychlosti a mo-
dernosti désit, je pravé tato bliz-
kost to, co oceni tplné nejvic.
Samoziejmé by si ale spousta
star§ich rdda erotickych rados-
ti jesté obcas uzila. ,,Lidi se
stresuji tim, Ze tieba nemaji
tolik naladu anebo se na sex
citi unaveni. PFritom to jsou
vSechno naprosto logické pre-
kazky,* podotyka Nicole McNi-
chols. Proto doporucuje, aby se
lidi naucili na své intimni chvil-
ky opravdu tésit. Toho dosdhnete
jedinym — pokud je budete fad-
né a v notném predstihu plano-
vat. ,,KdyZ tohle feknu na svych
kurzech a seminafich, vétSinou
to sklidi posmésky a usklebky.
Ale to proto, Ze na né vét§inou

chodi mladi. ProtoZe ti jesté ne-
maji o podobnych vécech paru,*
usmiva se Nicole. Ale vlastné to
nechépe. Podle nf je totiZ plano-
vani intimniho Zivota pfirozend
véc. ,,VSechny prijemné zale-
Zitosti v Zivoté Tesite dopiredu
— dovolené, narozeni déti, vi-
kend s prateli. Jenom maloco
v Zivoté je opravdu spontin-
ni,’* zduvodnuje.

I v Pestrém svété uz jsme psa-
li o tom, Ze nejde jenom o to
odjet na dovolenou. Soucasti
tohoto krasného casu, ktery
se zase bliZi, je také se na ni
tésit. TudiZ ji napldnovat. A to
muZze platit i o sexu. ,,UrCete si
volngjsi den, bavte se o tom, kde
si spolu zaSpdsujete, jak, co by
bylo jesté skvélé a co byste vy-
fadili. Udélejte z toho udalost,
na kterou se vyplati odstfihavat
si pomyslny metr,” radi odbor-
nice. Pak je jedno, Ze si takhle
pospolu skocdite jenom jednou
mési¢né. I tak to bude néco, co
vam vnese do vztahu, a tudiz
i do Zivota patficny adrenalin
a nadSeni. A tim padem i ono
neustale hledané Stésti.

Zuzana Dastychovd

Uzivaji si
navzdory véku

Jane Fonda

Zcela originalné jde

na sexualni hratky Jane

Fonda (86). ,Cim jsem

starsi, tim vétsi choutky

mam. Sex prosté miluju,“

fika s tim, Ze ale na dru-

hou stranu nechce riskovat
trapeni s partnery. A tak si vétsi-
nou vystaci s masturbaci.

Jane Seymour
Loni se Jane Sey-
mour (73) zamilo-
vala do hudebnika
Johna Zambetti-
ho (74) a chytila
doslova a do pisme-
ne druhou mizu. ,Nikdy
jsem neméla lepsi sex nez dneska.
ZkusSenost stafi je vtomto ohledu
to nejlepsi na svété,“ tvrdi.

Judi Dench

Herecka je obhajkyni sexu

ve starsim véku. ,Lidi si

mysli, Ze kdyz je vam vic

nez Sedesat, ztratite vasen

i chut. Nic takového se ale
nedéje. Damy, uzivejte si,“ naba-
da Judi Dench (89) své vrstevnice.




