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Téhotenstvi byva
problém

Po zavaznych zasazich
do téla, které zminéné onko-
logické nemoci provazeji, je
organismus hodné zniceny.
A jelikoz se podobné choroby
stale vic tykaji i mladych lidi,
mtuZe nastat velky problém.
Nékteré pripady totiz vy-
Zaduji chirurgicke resSeni,
které neni s pfipadnym
téhotenstvim slucitelne.
Podle Iékafe onkogynekolo-
gického centra Gynekologic-
ko-porodnické kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze MUDr. Ro-
mana Kociana, Ph.D., je
ovSéem mozné pacientkam
s neukoncenymi reprodukc-
nimi plany za urcitych pod-
minek nabidnout tzv. fertilitu
(plodnost) zachovavajici I€¢-
bu. A to dava Zenam nadéji.

Samozrejmé, ze pokud
se k dané Iécbé pfristou-
pi, nesmi pacientku nijak
ohrozit a musi zlstat také
onkologicky bezpecna.
»Pokud pacientka planuje
rodinu, je pro nas zcela
zasadni snazit se tomuto
pozadavku prizptisobit,
a pokud je to bezpecné,
nabidnout ji fertilitu za-
chovavajici l1écbu,“ uvadi
odbornik. Dodava takeé, ze
by Zeny mély byt Iéceny
v nékterém z komplexnich

onkologickych center, ktera
disponuji multidisciplinarnim
tymem odbornikl véetné
vlastnich psychologti.

azda tézka nemoc zname-

nd obrovsky zdsah do Zi-

vota. Onkologicka 1écba,

ale tfeba také vzpamato-

vavani se z gynekologickych ope-
raci predstavuji pro mnohé Zeny
navic ubytek sebevédomi. Ten
prameni z jejich pocitu ztraty
zenskosti, ktery se projevi i v se-
xualni roviné. Hrdtky s partne-
rem uZ nebyvaji tak ldkavé a né-
kdy se dokonce stanou na cas
(nebo napotad, pokud s tim ¢lovék
nic ned€ld) désivou no¢ni murou.
Pfitom tento stav neni nic ojedi-
nélého a nemusite se za néj stydét.
Podle mezindrodni studie publi-
kované loni v odborném casopise
International Journal of Repro-
ductive Medicine zazivd ruzné
problémy se sexudlni dysfunkci
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KdyzZ prijde téZka nemoc, intimita se ze vztahu ¢asto vy

NIKAM SE NEHONTE

Po zavaznych nemocich a ope-

racich se musi spravit vase télo #&sp

i duse. Soustredte se tedy jen
na sebe a to, co si opravdu preje-
te. Nesnazte se nikomu zavdécit.

f.

Rakovina. Kruté onemocnéni, jez pacienttim i jejich

rodinam prevrati Zivot vzhiiru nohama. Kromé

- - v - 7 -
mnoha jinych casto »ukradne« i chut na milo-
vani. Ma to logické dlvody. Ale vSe se da resit.

az 66 procent Zen s onkologickym
onemocnénim. Na tento problém
se pritom lékafi paradoxné ptaji
spiSe muzi. Samoziejmé se o tom
mizZete zacit bavit sama a pak jis-
t& dostanete odpovédi. Ale vétSiné
pacientek ptipadd hloupé nastolo-
vat takové téma pred odborniky,
které jinak vlastné ani neznaji.
A tak mléi.

Dés z mozné smrti
nevyprcha jen tak

Duvody, pro¢ pacientky nékdy
odmitaji intimnf{ hratky, byvaji né-
kdy ryze fyzické. Strach ze sou-
loze mnohdy prameni z toho,
Ze je castou piekazkou sexu
vaginalni bolest a krvaceni — at
uz z diavodu zizené, zkricené
pochvy nebo kviali dal$im po-
opera¢nim komplikacim. Jesté
veétsi paseku ale dokdZe napachat
zlomend psychika. ,,Zavazné on-
kologické onemocnéni je symbo-
lem toho, Ze se mame bit o svij

Zivot, a 1é¢ba je spojend s ohrom-
nou nejistotou,” uvadi sexuolozka
MUDr. Petra Vrzackova, Ph.D.,

Zensky pribeh

Caroline Ewing-Haupt z Pra-
hy (33) prozila komplikovany
porod. Pfi ném utrpéla velka
zranéni uvnitf pochvy a na hra-
zi, ktera byla nekvalitné sesita.
Proto ji Spatné zhojené rany pfi-
nasely bolestivost a komplika-
ce v kazdodennim Zivoté jesté
tfi roky po porodu. ,Sex byl
pro meé bolestivy a nepfijem-
ny. Navic jsem citila bolest
i pii sezeni nebo vyprazdno-
vani,“ popisuje Caroline.

Nakonec podstoupila plastic-
kou operaci, pfi niz ji byly Spat-
né zhojené jizvy odstranény
a sesity znovu, vrstvu po vrst-
vé. ,Tim se vse jesté trochu zu-
Zilo, nicméné stav vypada dob-

FECSM, z TH kliniky v Praze,
a pokracuje: ,,Chut na sex pritom
u Zen vzrustd naopak s pocitem
bezpeci, jistoty, viry v sebe.
Toto vSe jim tézZka nemoc nebo
naro¢ny zakrok berou. Jsou
nervozni stejné jako napriklad
pred prvnim sexem po porodu.*
To vsechno jsou prekazky, které

fe. Spravné zhojena tkan se
bude moci rozmasirovat a roz-
tahnout, konstatuje s llevou
pacientka, ktera pak prodélala
i preventivni odstranéni délohy,
vajecnikli a prsou jakozto no-
sicka mutace v BRCA genech.
Po svych zkuSenostech
se rozhodla také zapojit
do osvéty a podporit Zeny,
které ceka mastektomie,
tedy odstranéni prsou z du-
vodu prevence nebo léchy
rakoviny. ,Samoziejmé se
mohou nékteré zeny désit pr-
votni predstavy sebe sama
bez prsou. Pravdou vSak je, ze
po nasledné rekonstrukci maji
casto Zeny jesté hez¢i prsa nez
predtim,“ povzbuzuje mlada
Zena vSechny ostatni.




trati. PFi troSe snahy se ale miize zase vratit. Jen nesmite spéchat.

se prekondvaji jen té€zko a velice
pomalym tempem.

Resit se museji ve dvou rovi-
nich — télesné a duSevni. Petra
Vrzackova doporucuje Zenam
nikam nespéchat. Podle ni si mo-
hou s partnerem udélat hezkou,
intimn{ chvilku, a pfitom se nenu-
tit do sexu. Spousta dam si mysli,
Ze jejich proté&jskum chybi hlav-
né styk. Ale to je nedorozumé-
ni. I muzi ¢asto poté, co prozili
strach o svou drahou polovicku,
vic nez po erotice touzi po do-
teku, pohlazeni, obejmuti nebo
jen mazleni. Podle lékatky je
proto potiebnd komunikace a vza-
jemna dohoda na tom, Ze budou
po urcitou dobu partnersky intim-
ni Zivot predstavovat pravé tyto
projevy néhy.

Sdilenim pocitu si
zacnete sama verit

Abyste se na tento krok necitily
samy, miZete kontaktovat dals{ paci-
entky s podobnou zkuSenosti. Sdile-
ni problému s nékym, kdo presné vi,
co prozivite, miZe byt osvobozujici.
,,Je velkym zdrojem motivace, kdyz
vidite, Ze nékdo prosel podobné na-

ronym obdobim a piekonal jej,*
vysvétluje Denisa Laubrovd, kterd
sama prodélala zhoubné nadorové
onemocnéni déloZniho hrdla. Dnes
i proto pusobi jako feditelka paci-
entské organizace Veronica, kterd
se zaméfuje na podporu Zen s gy-
nekologickym nadorovym onemoc-
nénim. Pravé ta je moznosti, kam se
obriatit o radu a pomoc.

Vas strach a nechut
jsou pochopitelné

Druhou vécf jsou fyzické strasti.
Zuzenou nebo zkracenou pochvu,
kterd je Casto dasledkem 1écby
a operaci, je podle sexuolozky
dilezité postupné hormondlné
vyzivovat. PomiiZe i takzvand di-
latace. Zni to désive, ale jedna se
vlastné o nendsilné roztahovani
tohoto orgdnu, diky kterému se
mu vrati pruznost. ,,To v§e prova-
déjte pravidelné, aspon dvakrat
az trikrat tydné po dobu mini-
malné 20 minut,”* doporucuje se-
xuolozka. Existuji i specidlni po-
mucky, které koupite tfeba v sex
shopu. ,.Daji se pofidit v malych
i vétsich velikostech. Idedlni pro
jemné zvykani jsou sady, ve kte-

Prekonala rakovinu prsu
Suzanne Somer§
~JAKO BYCH NEBYLA ZENA*

Herecka onemocnéla rakovinou prsu
v roce 2001. Pfitom si cely Zivot myslela,
Ze zrovna ji se nic takového nemdize stat.
,Byla jsem v Soku. VZdyt jsem spravné

jedla, hybala se, nekouiila. A stejné

mé to smetlo,“ vypravi o tom Suzanne
Somers (76). Napadené nadro ji Iékafri
odstranili a ona se citila mizerné. ,Jako

bych uz nebyla Zzena,“ fika. Pak ale

nasla Iékare, ktery ji vytvoril nadro nové

a vSe se zacalo obracet k lepSimu. ,Pro

kazdou Zenu je tézké vyrovnat se s tim,

Ze vam tuto cast t€la vezmou. Ale jde to

fesit,“ tvrdi. | proto se Suzanne Somers snazi

0 svém zazitku mluvit. ,Zeny musi védét, Ze to je
nepfijemné, ale nejedna se o konec svéta.”

rych je napiiklad 5 dilatitort
ruzné velikosti — od délky kolem
7 a pruméru mensiho nez 1,5cm,
po rozméry blizici se velikos-
ti penisu,” radi Michaela Hruba
z e-shopu pro zdravou sexualitu
YOO.cz. Idealni material pied-
stavuje l1ékarsky silikon.

Je jasné, Ze kdyzZ projdete nécim
tak zdvaZznym, jako je rakovina

nebo téZké gynekologické trable,
nebude vam né&jakou dobu do zpé-
vu. A nikdo to po vds ani nemuiZe
chtit. Odpodiiite si, najdéte zase
samy sebe. Ale nenechte zlou
nemoc znicit vdm natrvalo cely
zivot. Lehce se to fikd, velmi téz-
ko déla. Ale kdyZ na to nebudete
sami, zvladnete to.

Zuzana Dastychovd





