RODINA A VZTAHY | Orgasmus je krasny, pro nemalé procento lidi ale nedos

Pravda _,
0 ceskem,”’
ORGASMU

Hvézdy
v posteli

Cameron Diaz (49)
- herecka

»Kdyz

orgasmus
predstira-

te, neni to

ono. Pro

vas ani pro

toho druhé-

ho. Orgasmus

je vrchol stésti, byti,
citéni. A to se neda nijak
nahrat.“

POSTELOVE DIVADLO

Podle mnoha vyzkumii
aZ polovina CeSek vy-
vrcholeni predstira.

A co vic — pripada
jim to tak naprosto

v poradku.

Ve — N

Kim Cattrall (65)
- herecka

dosahuji vyvrcholeni pri sexu?
Predstiraji i muZzi orgasmus?
A jaké aktivity lidem pomahaji
dosahnout uspokojeni? 7 vy-
sledkl obecné vyplyvd, Ze o polo-

Sex patfi k Zivotu vétSiny z nas tak jako treba
kafe k snidani. S orgasmem uz to ale tak
jednoduché neni. Posledni prizkum ukazuje,
jak ho Cesi prozivaji. Anebo také ne.

,Hazi se to
na Zeny, ale
ja myslim, ze
je to hlavné

azdy se tvari, Ze je sou-
¢asti jeho Zivota, ale je
spousta téch, kolem kte-
rych moZnd ani neprosel.
Pfesto to neradi priznavaji. OvSem
jejich sexudlni Zivot umi absen-
ce orgasmu znacn€ znehodnotit
a navic je miZou po né&jaké dob&
erotické hratky zcela pfestat bavit.
Zakladni je podle odborniki se

Bud'te k sobe

i druhym uprimni
nestydét priznat sobé i jinym,
Ze orgasmus nezazivite denné,
tydné a mozZna ani mésicné. Jen
od toho se dad odrazit. Posledn{
prizkum v této oblasti navic pro-

kézal, Ze nejste sami. A tak nastal
¢as tohle téma otevfrit.

na chlapovi.

Ten by mél vé-

dét, jak partnerku
uspokojit a postarat se
o to.”

Amy Poehler (50)
- herecka

»Nikdy to
nehraj-

te. Je

jedno,

jak

vystre-

sovaneé,
unavené

nebo nervozné
se citite. Ale v sexu musi byt
¢lovék upfimny.“
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24 PESTRY SVET

Abyste méli predstavu, jak se
odbornici ke svym vysledkim do-
brali, vézte, Ze na jejich zvidavé
otdzky odpovidalo celkem 3409
lidi. Ti neuvadéli svd jména, tudiz
se nemuseli délat lep$imi a vykon-
néjsimi, protoZe nikdo nevedél,
koho konkrétné se sdélend infor-
mace tykd. Mezi Zjiét'ovanymi
skuteCnostmi byly napiiklad: jsou
Cesi spokojeni s tim, jak casto

Zeny se stydi, muzi
zase radi popijeji

vinu méné Zen neZ muzu je s or-
gasmem zcela spokojenych, i kdyZ
vyvrcholeni pro né neni vzdycky
to hlavni, co v intimité¢ hledaji.
,.;Online dotazovéni jsme provedli
uz v fijnu loniského roku, ale zve-
fejnéni celkovych vysledkd pra-
zkumu jsme si zdmérné€ nechali

Spokojenost s dosazenim orgasmu
Zeny:

40 % - jsem naprosto spoko-
jena

33 % - celkem ano, ale chtéla
bych castéji

27 % - nejsem spokojena

Muzi:
80 % - jsem naprosto spoko-
jeny
16 % - celkem ano, ale chtél
bych castéji
4% - nejsem spokojeny




azitelny. Poradime vam, co délat, aby se vam uz nevyhybal.

na leden,” popisuje Vojtéch Slama,
zakladatel e-shopu pro zdravou se-
xualitu Yoo.cz, ktery vyzkum rea-
lizoval. Pro¢ toto nacasovani zvo-
lili? ,,Leden je pro mnohé z nds
synonymem zmény k lepSimu,
proto chceme lidem pfinést inspi-
raci, jak Cast&ji a silnéji prozivat
jeden z nejprijemnéjSich pocitd,
kterym orgasmus nepochybné je,
fika odbornik.

Pro¢ by vas to mélo zajimat?
Treba proto, Ze orgasmus ma ce-
lou fadu prokdzanych pozitivnich
ac¢inkd na psychiku i télo. V prvé
radé dokaze clovéka tplné zre-
laxovat a zbavit stresu. Jenze
pravé ten anebo také psychic-
ka zatéz a unava jeho dosaZeni
¢asto brani. Nenf to ale to jediné.
A v této chvili se vnimani preka-

Poznejte dobre sveé
viastni télo

Zek dost 1i$1 podle pohlavi. Napfi-
klad stud pfi vyjadfovani toho, co
k dosazeni vyvrcholeni potfebuji,
uvadi jako problém 26 procent Zen
oproti 8 procentim muzi. U pand
je zase tfikrat Castéjsi prekazkou
alkohol, ktery uvadi ve vice nez

LOTERIE STASTNYCH 10
ZA PAR KACEK MILIONY

40 procentech, zatimco damy z(-
stavaji na necelych 14.

Co tedy délat, pokud chcete svij
partnersky sexudlni Zivot zlepsit?
Zakladnim predpokladem je znat
dobfte své télo. V tomto ohledu je
potfeba experimentovat, protoZe
jen skrz zazitek muzete zjistit, co
vam doopravdy déla dobte a co ni-
koli. ,,Do objevovini se Zena mize
pustit sama, ale stejné tak mize

Na hovory o sexu si
vyhrad'te ¢as

zapojit i sv{j prot&jsek,” radi psy-

cholozka Mgr. Zdeiika PospiSilo-
va, kterd se zabyva poradenstvim
a terapii v oblasti intimity, a doda-
vé: ,,Nespoléhala bych na nazna-
Covani a odhodila pry¢ predsta-
vu, Ze partner by mél védét, co
a jak. I pres vzajemnou blizkost
neumi partner ¢ist myslenky.*
Proto se budete muset zbavit stu-
du a na rovinu si povédét, co vim
vyhovuje a co ne. A jak? Nedé¢la-
li bychom to pfimo po akci — tim
vynulujete to dobré, co pfinesla.
SpiSe si to nechte na né€jakou vol-
nou chvilku, ktera sexem nezava-
ni. Aby to bylo objektivné fe¢eno

Co komu pomaha k dosazeni vrcholu

ZENY:
76,9 % - manualni stimulace
klitorisu
58 % - oralni stimulace kli-
torisu
53,1 % - penetrace vaginy
penisem
41 % - stimulace prsou a bra-
davek
40,3 % - drazdeéni klitorisu
erotickou hrackou
35 % - submisivni role

a stejné tak brdno. Partnefi maji
mit podle psychologit dokonce vy-
hrazenou dvacetiminutovku tyd-
né, kdy hovor{ jen a pouze o sexu.
Zni to moznd podivné, ale vazné
to neni tak Spatné.

Zpestfenim, na kterém se
ve svych touhdch shodne velka
¢ast muzi i Zen, je dominance
a submisivita. Mohou byt vyjad-
feny Cisté verbdlné, ale také pro-
stfednictvim raznych her. ,,Ty
nejenZe pomahaji sniZovat na-
péti a stres, ale skrze uvolnéni,
které prinaseji, mohou zaroven
usnadnovat dosahovani orgas-

v INZERCE v

MUZI:
82,8 % - stimulace penisu pri
vaginalni penetraci
77,3 % - oralni stimulace
penisu
74,4 % - manualni stimulace
penisu protéjSkem
42,5 % - dominantni role
39,4 % - stimulace penisu
analni penetraci
23,8 % - stimulace vlastni
analni oblasti

Vevs

mu a intenzivnéjSich prozitka,*
fika odbornice. Nezapomeiite ale,
Ze s nimi musite souhlasit a uzivat
si je oba — jinak to nemd vubec
Zadnou cenu.

A posledni dobrd zprdva na ko-
nec. I kdyZ vam to hned nepujde,
nezoufejte. Naprostd vétSina Zen
(92 procent) i muzi (79 procent)
se shodne na tom, Ze dobry je
i ten sex, ktery orgasmem nekon-
¢i. Berte to tedy jako treSnicku
na dortu, kterou je fajn si nékdy
vychutnat. Porad je tu jesté ta las-
ka. A ta moZna znamend piece jen
vic. Zuzana Dastychovd




