CeSky nerady mluvi o orgasmu,
pomoct muze podpora partnera

O CEM JE PRO ZENY?_

O sexu by se podle
zen mély deti zacit
ucit uz na prvnim
stupni.

Vétsina ¢eskych Zen Cerpd in-
formace o sexualité z diskusi
na socidlnich sitich, ale jako
zdroj informaci pro teenage-
ry by je doporucila pouze ne-
celd pétina. Devét z deseti Ce-
Sek vé&fi, Ze pro teenagery je
lepsi vlastnit sexudlni pomtic-
ku neZ mit ndhodny sex. Vy-
plyva to z priizkumu e-shopu
pro zdravou sexualitu
YOO.cz, ktery mapoval i dalsi
otdzky: o Cem se Zendm ne-
snadno mluvi s partnery
nebo co jim pfijde v sexu
a vztazich prirozené a na-
opak.

Je to i na rodicich

,Zeny sice nejsou z Venuse
a muZi z Marsu, pfesto je
ve srovndvacich priizkumech
dobfe vidét, Ze jako spolec-
nost vnimdme rizné rozdily
mezi pohlavimi. At uz jsou
ddny zakofenénymi konven-
cemi, spoleCenskymi trendy,
nebo biologicky,”“ vysvétluje
Michal Vecefa, specialista
osvéty v sexshopu YOO.cz.
»Rozdily existuji také mezi za-
stupci jednoho pohlavi. Proto
jsme se tentokrdt rozhodli
na vybrané otdzky sexuality
podivat z Zenského tuhlu
a v budoucnu podobné i z po-
hledu muza,“ rikd Vecera.

Mezi zdroji, ze kterych
Zeny Cerpaji informace o se-
xualité a vztazich, jednoznac-
né vedou zkusenosti lidi v je-
jich okoli a v tésném zdvésu
jsou ¢lanky a rozhovory s od-
borniky v médiich . Na tfetim
misté je erotickd literatura
nebo pornografie, nicméné
velmi podobnd ¢dst Zen vyuzi-
vd diskuse na socidlnich si-
tich.

Pfedev$im mlads$i ro¢niky
by vSak mély brat informace
z internetu s rezervou. ,Zod-
povédny rodic¢ by urcité mél
své nezletilé potomky upo-
zornovat na rizika - napfi-
klad Ze mohou narazit na né-
koho, kdo se je bude snazit
vydirat na zdkladé informaci
z diskusi o choulostivych zdle-
Zitostech,“ upozorniuje Ma-
rek Broul, primdf sexuologic-
kého oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem.

Co na to matky

Sexudlni vychova déti je té-
matem, které v soucasné spo-
le¢nosti rezonuje. Jedna z otd-
zek vyzkumu proto sméfova-
la k tomu, jaky je optimdlni
vék, kdy je vhodné s détmi
o téchto tématech hovofit,
a to priméfrené jejich vyspé-
losti. VétSina Zen uvddi prvni
stupen zdkladni S$koly.
Na druhém misté je druhy
stupenn zdkladni §koly, ale
jen s velmi malym rozdilem
ndsleduje predSkolni vék.

Jaky je v této otdzce rozdil
mezi matkami a bezdétnymi
Zenami? Zanedbatelny,
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Jednim z citlivych témat je vlastni télo.

u obou skupin pfevlddd nej-
Castéjsi ndzor, Ze by se s dét-
mi mélo o sexualité zacit mlu-
vit na prvnim stupni zdklad-
ni $koly. ,,Déti vnimaji sexua-
litu a rozdilnost pohlavi jiz
od velice nizkého véku,“ uva-
di Broul. ,Neni tfeba jim nic
zatajovat a urcité je dobré
s pohlavni vychovou zacit
vcas. Pokud za¢nou mit déti
otdzky uz v predskolnim
véku, je vhodné je poucit jiZ
hodné mladé. Je ale potieba
zvolit jazyk a vyrazy takové,
aby rozumély, co jim chceme
tict,“ dopliuje Broul.

Se sexudlni vychovou mla-
distvych souvisi také proble-
matika nezodpovédného kon-
taktu s ndhodnymi partnery
a z toho plynoucich moznych
rizik. , Kvili nedostatku zku-
Senosti a casto také ze snahy
utajit své prvni sexudlni zku-
Senosti miiZze dojit k nechté-
nému otéhotnéni, pfenosu

pohlavnich ~ onemocnéni
nebo k ohrozZeni sexudlnim
preddtorem,“ upozoriuje
Broul.

O ¢em je nesnadné mluvit

Zeny odpovidaly také
na otdzku, zda je pro né téz-
ké soukromé hovofit o nékte-
rych citlivych tématech. Vy-
sledky ukdzaly, Ze pro tfeti-
nu respondentek je vice ¢i
méné obtiZné mluvit se svym
protéjskem o svych problé-
mech s dosahovdnim orgas-
mu a nespokojenosti s vlast-
nim sexudlnim vykonem.
Kazdd tfeti Zena také povazu-
je za obtiZné sdélit pfi sexu
svému protéjsku, po ¢em pré-
vé touZi. Pro ¢tvrtinu jsou ne-
lehké diskuse o nespokoje-
nosti s vlastnim télem a fyzic-
kych prekdzkdch v sexu, jako
je bolestivost ¢i vagindlni su-
chost. O nespokojenosti
s vlastnim sexudlnim vyko-

nem se vSak Zendm podstat-
né hif mluvi s nékym z bliz-
kych prdtel - obtiZné je to
pro vice nez polovinu Zen.

Podle vztahové psycholoz-
ky Zdenky PospiSilové z po-
radny Varias.cz je celkem cas-
té, Ze pro Zeny i muZe je obtiz-
né se jejich proté&jsku v otdz-
kdch intimity oteviit. ,Je to je-
den z diivodd, pro¢ se na mne
klienti obraceji - chtéji v rdm-
ciindividudlniho setkdni pro-
brat, jak vlastné o téchto vé-
cech zacit s partnerem ¢i part-
nerkou hovoftit, nebo ptijdou
spole¢né a oteviraji toto
téma s mou pomoci na part-
nerském setkdni,“ popisuje
Pospisilovd.

Diivodem ostychu je podle
jeji zkuSenosti casto obava
z odmitavé reakce. Tu mo-
hou zptisobovat napiiklad ne-
gativni zkuSenosti nebo to,
jak se komunikaci vlastnich
potieb a respektu k nim na-
ucili v pivodni rodiné.

Jak mtiZe partner ¢i part-
nerka Zené pomoci navdzat
uvolnénéjsi diskusi, kdyz vy-
citi, Ze néco neni v poradku?
»ZdaleZi na tom, jak jsou part-
nefi zvykli se bavit celkové.
To, co miiZe pomoci, je reflek-
tovdni, Ze partnerku ziejmé
néco trdpi, a snaha podpofit
jivtom. Ddt najevo, Ze ji rddi
vyslechneme, pokud si o tom
bude chtit promluvit. Dala
bych tomu cas a zaméfila se
celkové na prohlubovdni vza-
jemné dutvéry, kterd vytvari
bezpecné prostiedi i pro tato
témata,”“ radi PospiSilovd.



