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Niéi pornografie vase manzelstvi? Nebo je to néco, co

s muze v urcitém okamziku vztahu pomoct? Porno je dnes
dostupné na par kliknuti, Gasopisy s timto obsahem jsou
m M a I I l e uz davno passé. Potad ale plati, ze nejvétsimi konzumen-
ty pornografie jsou muzi. I kdyz i Zeny si obéas porno
pusti. Co na to odbornici? Studie publikovand v asopise
i Or I I O Psychological Medicine uvadi, ze ¢astym sledovanim
’ pornografického obsahu muzi riskuji nizké sebevédomi,
erektilni dysfunkei a neschopnost uspokojit partnerky.
A ted pozor, damy, Zeny pry muzou diky pornu rozkvést!

/7
I]_e m a me Problémy s erekei i sehevédomim

Je to s podivem, ale z prazkumu vyplynulo, Ze ¢im vice

mutzi sledovali hardcore porno (tedy tvrdsi a vystiednéjsi),
tim vice si stéZovali na problémy se sexualnimi funkcemi.
Nejcastéji uvadéli problémy s erekei a jejim udrzenim

a s dosazenim orgasmu. A i kdyz si pohled na aktéry
v pornu uzivali, kdyz pfislo na skuteény sex doma s part-

SPOLECNE SLEDOVANI PORNA MUIZE nerkou, najednou to byl problém. Hue uspokojovali své
VZTAH OKORENIT A DODAT MU protéjsky, coz samoziejmé negativné ovlivnilo také jejich
éT A\/U ALE I\/\O ZE ZPO SOBIT PR A\/Y sebedtivéru. Podle odborniki za tim muze stat fakt, ze

skrze casté sledovani porna jsou muzi vystaveni nadmér-

OPAK A PF?NEST PAR TREBA AZ nému uvolnovani dopaminu (zvanému hormon Stésti
K ROZVODU. NA CO SI DAT POZOR? nebo také hormon nefesti), ktery je zodpovédny za sexu-

PRIPRAVILA: IVANA ASENBRENEROVA alni vzruseni. Pak dochazi k paradoxnimu efektu, kdy
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s kazdym novym podnétem mozek ztraci schopnost reagovat na signa-
ly vysilané dopaminem. V realném Zivoté to pak vypada tak, Ze pokud
se muz chce vzrusit, potfebuje stale extrémnéjsi podnéty.

Zenam porno svédéi

U Zen to je ale uplné naopak, na vétsinu ma sledovani porna opacny
téinek! Cim cast€ji ho sledovaly, tim vyssi sexualni sebevédomi mély
a také byly celkové vice spokojené. Davod? Odbornici se domnivaji,
ze to muze byt tim, Ze Zeny preferuji softcore, tedy jemnéjsi porno.
»otale vétsi oblibu si také ziskava kategorie zvana etické porno, které
Casto reziruji hlavné Zeny. Vyznacuje se mimo jiné mnohem realnéj-
§imi, ne tolik teatralnimi scénami, a také télesné proporce hereéek
a herct vice odpovidaji béznému ¢lovéku. Cilem tvirea je nevyvo-
lavat v lidech mylné predstavy i o tom, jak vypada sex,” vysvétluje
Michal Veceta z e-shopu pro zdravou sexualitu Yoo.cz. »

Stale vétsi oblibu si ziskava
tzv. etické porno. Reziruji
ho Zeny, je realnejél a herci
dostavaji férové)si odmeénu.

DETI A PORNOGRAFIE

Doc. PhDr. Dr.phil. LAURA
JANACKOVA, CSc., psycholoz-
ka, sexuolozka a publicistka,
docentka klinické psychologie
Psychiatrické kliniky 1. LF UK
aVFN, zakladatelka Institutu
partnerskych vztaht a prorek-
torka VSAPS, laurajanackova.cz

Polovina divek a téméf sto procent chlapcti
poprvé vidéli porno uz béhem dospivani.

V nékterych pfipadech se na porno divaji
déti i ve teti tfidé. Dnes je pornografie
kdykoli po ruce, stejné jako mobilni telefon,
na kterém je nejcastéji sledovana. Neméla
by byt ale pfistupna détem, protoze muize
negativné ovliviiovat jejich predstavy o sexu,
vztazich i lasce. Dokonce se ukazuje, ze
kvali pornografii se posunuiji hranice normy,
které ovliviiuji nejen sexualni praktiky,

ale i médni trendy, napfiklad v oblasti
intimniho ochlupenti, v intimnim tetovani

a podobné. RedIné je pro rodice obtizné
zcela zabranit détem v pfistupu k riiznym
formam konzumace porna, proto je dilezita
komunikace a sexudlni vychova ve skolach

i rodiné. Pornografie neni redIné zobrazeni
sexuality ¢lovéka, proto nemize byt
priruckou pro zdravou sexualitu.
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Vliv na vztahy

Pokud se na porno divate bez partnera a ¢asto, muze to
byt jeden z nejsilnéjsich prediktori Spatné kvality a sta-
bility vztahu. A to jak pro partnery, ktefi spolu tieba jen
randi, tak pro manzelské pary. Proé to tak moc vadi?
Osoba, ktera se diva na porno, obvykle nechce, aby se

o tom ten druhy dozvédél. Tajemstvi, stud, izolace a 1zi
se dostavaji do vztahu a mohou se nabalit az do veli-
kosti obfi snéhové koule. Jak ¥ika manzelsky a rodinny
terapeut Michael Taylor, udrzovani tajemstvi pfed part-
nerem je recept na katastrofu. Jakmile partnefi pfed
sebou néco taji, jejich vzajemna duvéra se nahloda a za-
¢ne kolisat. Ale i tehdy, kdyz se sledovani porna nedrzi
pod poklickou, nebo tehdy, kdyz jsou partnefi otevieni
a upiimni, stale muaze zpusobit velkou skodu. Pro¢?

=3 SNIZUJE SPOKOJENOST

Sledovani porna muze nékterym param zlepsit sexualni
zivot a dovést je k uzasnym zazitkim. Ale pro vétsinu

je tomu presné naopak. Podle prizkumi uzivani si
porna jednim partnerem vede k nizsi frekvenci sexu

a v koneéném dasledku snizuje i spokojenost ve vztahu.
Pornografie pak predstavuje vaznou hrozbu pro intimi-
tu paru a vztahovou harmonii.

=3 BRANi EMOCIONALNI INTIMITE

Casté sledovéani porna muze také zpusobit, Ze se uzivatel
citové odpouta od svého partnera. ,,Pornografie je
S$patnou nahrazkou bondingové verze sexu. Pornografie
je piilis zjednodusujici na to, aby vytvorila bezpecnost
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Nebo jte se
ho zeptat

MozZna touzite okorenit vas vztah
spolecnym sledovanim porna, ale jesté
jste nenasla odvahu si o to ,,Fict”. Nic

horsiho vas ale neceka, nez ze to partner
odmitne. Pokud odmitne, neberte to
osobné, sledovani porna opravdu nemu-
si lakat kazdého muze. Pfipadné se
muZete podivat na tzv. eti
no, které je v

a pouto, které jsou vyznamnou soucasti fyzické interak-
ce paru,” Fika Michael Taylor. V extrémnich piipadech
muze porno dokonce zcela oddélit od partnera - jak

z hlediska ¢asu, tak emoci. Vysledné odloucenti je pak
nebezpecné pro zivotaschopnost manzelstvi.
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=% VYTVARI NEREALISTICKA OCEKAVANI

Kdyz jdete do kina, vite, ze film nékdo sestiihal a ze
lidé na platné jsou herci, ktefi byli zaplaceni za to, aby
ozivili postavu podle scénare. Oviem z néjakého diavodu
maji lidé potiZe totéz akceptovat, pokud jde o sledovani
porna. Zapominaji, Ze skutecny sex neni totéz jako do-
konale piedvedena akce na monitoru. To vede k tomu,
ze maji nerealisticka ofekavani v otdzce sexu a taky
pokfiveny pohled na to, jak by mél sexualni partner vy-
padat a co by mél byt ochoten v sexu udélat. Jednoduse,
ne viechno jde v realném Zivoté splnit.

=% SNIZUJE SEBEVEDOMI

Pokud se na porno divd partner a jeho partnerka se
zacne srovnavat s pornohereckami, muze se snizit jeji
pocit sebedvéry a vlastni hodnoty. Nékteré doslova pani-
ka¥i z toho, ze nemohou konkurovat krasnym mladym
zenam, které jejich partner sleduje. Mnohé se zaénou po-
vazovat za sexualné nezadouci, slabé, bezcenné a hloupé.



ANKETA

DIVATE SE
S PARTNEREM
NA PORNO?

ROMANA (35): ,Divame se

jen nékdy, aby nas to navnadilo.

Obvykle vybirdm ja, protoze

se snazim, aby to aspon trosku
mélo néjaky pfibéh.”

JANA (37): ,0Oba hodné pracu-
jeme, navic mame jesté celkem
malé déti, takze jsme dost
unaveni. Porno si tedy pousti-
me, abychom si vytvofili sexy
atmosféru. A manzel ma vkus,
takze vzdycky vybere néco,

co vzrusi jeho imé.”

LENKA (43): ,Pro mé je sledo-
vani porna vyborna pfedehra.
Mam totiZ po porodu problém
dostatecné se vzrusit. Takze
porno beru jako rychlého
pomocnika.”

Spolecné
sledovani
porna muze
vytvorit
oteviené}si
prostredi ke
zkoumani
fantazii.

Vseho s mirou a zadné pocity viny!

To viechno vyse fecené neznamend, Ze je porno jen zlé. Na vztahy, kde ho obcas
oba sleduji spole¢né, muze mit naopak pozitivni vliv. OvSem ani jeden z paru
by se pii sledovani nemél citit provinile a nemél by ani trpét tzkosti. Pokud

je pro vas sledovani porna moralné v poradku, nemusite se bat, Ze by to vedlo

k rozvodu. Kdyz budete sledovat nenasilné porno, mize to vytvorit otevienéjsi
prostfedi pro to, abyste zkoumali spoleéné vase erotické fantazie. Bez vzajemné-
ho souhlasu se do toho ale nepoustéjte, nemuselo by to dobfe skon¢it. x



