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Vzialhy HEROINE

Nevéra jako zachranny ¢lun

ODHALENA NEVERA S SEBOU NESE VELKE OTRESY VSECH JISTOT, DLOUHOU BOLEST,
NARUSENi DUVERY. PODVADEJICi JEDNOZNACNE ODSUZUJEME, JEJICH CHOVANI JE
V PRINCIPU PRO SPOLECNOST NEPRIJATELNE. ZVLAST POKUD SE JEDNA O ZENY.
JENOMZE CO KDYZ PODVEDETE VY? O MOTIVECH A ZPRACOVAVANI VLASTNI
NEVERY PIiSE LUCIE KOTVALOVA.

Z zase. Prece jsem si slibila, Ze uz to ne-

udclam. Stojim ve sprse, kapky vody se

po cesté dolti slévaji s mymi slzami. Pla-

¢u potichu. Je brzy rano po party, vratila

jsem se pred chvili a spolubydlici by mé
mohli usvédcit otazkou ,tys nespala doma?*.

Voda pro mé¢ vzdycky byla synonymem ulevy,
zklidnéni. Tentokrdt se ji ovsem nedari utisit mé my-
slenky. Podvedla jsem. Pocit viny mé srazi k zemi.
Pripadam sijako naprosté... nic. Jsem $patny Clovek?
Jsem pokazena, zkazena? Asi jo. Nevéra prece muze
byt vS§echno, jen ne etickd. Zakazuji ji
lidova slovesnost i Desatero. Odpust
mi, BoZe, nebot jsem zhfesila. Skoda
Ze nejsem verici — vykoupeni od my-
tické autority se asi nedockam.

Vychazim ze sprchy a do nasle-

dujicich dnd vstupuju v oparu sebe-
nendvisti a sebezpytu. Cas ale plyne
ddl a k vin¢ se pridava odhodlani: Po-
lepsim se. Prestanu pit, protoze opild
nad sebou ztrdacim kontrolu. Prestanu
vvbleddoar pozornost jinych muzi.
Prestanu chodit na party. PriCina je
totiz nasnadé: je se mnou néco Spat-
né. Jediny rozumny krok je zdkaz vSe-
ho, co svadi.

A dnes, po n¢kolika letech, mi mé
drivejsi chovani znovu vhani slzy do
oci. Tentokrat jsou to ovéem slzy po-
chopeni a odpusténi, ne zoufalstvi
a sebenenavisti. Pochopila jsem, Ze nevéra ne-
musi byt diikazem vrozené vady Ci neschopnosti
milovat, ale spiSe odrazem specifickych zivotnich
okolnosti. Ze neni ¢ernobild, Ze se nevejde do jed-
noduchych kategorii ,,obét“ a ,vinik*. Ze mize byt
vedlej$im produktem nezdravého vztahu. A Ze by
jeji kontext mél byt bran v potaz.
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Stella, 36 let:

»Poduvddéni jsem vnimala jako soé totdlni selbdni
a nendvidela se za to. Neverila jsem, Ze si nekdy
najdu funkcni vztab - vzdytjsem ten skocly sama
znicila. Ted’vim, Ze to byla prirozend reakce
nestastné bolky. Prdavé vzplanuti k nékomu jinému
mi pomoblo vymanit se z role ,té hodné* - popro¢
Jsem byla sama sebou, svobodnd. Uvédomila jsem si
i manipulaci ze strany partnera, kterou jsem driv
brala jako normdlini. Dnes nevéru onimdm jako to
nejlepst, co se mi moblo stdt.“

OKO ZA OKO
Nevéra muze byt zdrcujici. Muze
otrast sebehodnotou, narusit pocit
bezpeci, duveru, vnimani minulos-
ti i budoucnosti. Zakladni jistota,
o kterou jsme se v zivoté opirali,
se hrouti. KdyZ ovSem mluvime
o takovych dusledcich, vétsinou
odkazujeme pouze k jednomu ze
zicastnénych: k podvedenému cCi
podvedené. Druha strana si zfejmé
podobny sentiment nezaslouZi.
Vidéla jsem to vSude kolem
sebe - jak jsou ti, co podvedou,
okamzité a z principu odsouzeni
a vylouceni. Zptsob, jakym o neve-
re mluvime, by jednoho skoro vedl
k dojmu, ze kdo ,zcizolozi®, uz si
nikdy nezaslouZzi poznat §tésti. Na-
priklad podle lonského vyzkumu sexshopu Yoo
vnima 58 procent Cechii a Cesek i jednorazovou
nevéru jako neprijatelnou a jen tfetina Zen i muzu
si mysli, Ze lze uvazovat nad tim, zda se nevéra
odehrala za urcitych polehcujicich okolnosti.
Stigmatizace muze byt o to horsi, pokud jste

se narodili jako zZena (,,dévka“ nebo ,nevdécnice” >



vs. ,holt chlap“ a ,to dé€la testosteron). Ve své
praxi si toho v§im4 i Leona Simovd, psycholozka
a vyzkumna pracovnice, kterd pusobi v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi, kde se zaméruje na otdz-
ky partnerskych vztaht, sexuality a sexualizova-
ného nasili. Podle ni stoji v jadru takového uvazo-
vani stereotypni vnimdni genderovych roli. Muzi
jsou vnimani jako aktivni sexualni bytosti, zatimco
zeny jako ty, které se jejich navrhtim poddavaji. ,Je
to zastaraly a Skodlivy koncept. Vime, Ze i ve vzta-
zich mnohem Iépe funguje, kdyz inicidtorem sexu
muze byt kdokoli,” fikd.

Koreny tohoto dvojitého standardu sahaji hlu-
boko do historie. Chammurapiho zakonik (znate
jako ,,0ko za oko"), jeden z nejstarsich dochovanych
zakonikd, vytvoreny v 18. stoleti pr. n. 1., stanovoval
zenam i jejich milencim za nevéru trest smrti uto-
penim. Muzi méli vétsi vol-
nost — pokud se nezapletli
s provdanou zenou, jejich
mimomanzelské  aktivity
nebyly povazovany za zlo-
¢in. Pro¢? Cilem takovych
pravidel bylo ochrdnit muz-
sky rod a dédictvi. A po-
dobnda mentalita
ajeji sexualita jako majetek
muze, adekvatni predmét
narokovani - prostupuje
nasi spolecnosti dodnes.

U muzi tak stdle mame
jistou tendenci jejich cho-
vani omlouvat, zatimco od
Zzen ocCekdvame veérnost
a sebezapreni. ,,Z toho pak
muze vyplyvat veétsi stig-
matizace. Vyvijime na né
vetsi tlak, aby se svymi potfebami nenechaly ovladat
tak jako muzi/ popisuje Simova.

zena

Eva, 34 let:

»Moje nevéra viibec nesouvisela s partnerem. Slo

0 néjaké experimentovdni, dokazoovdni si, Ze ,na to
mdm; o potrebu pozornosti dalsich muzi, cdstecné
i zamilovdni se do dalsich osob. Ziistal ve mné
spatny pocit, protoze jsem védéla, Ze tim partnerooi
ublizuju. Ale zolddli jsme to — z partnerooy

strany citim odpusténi. Nds vztab je stejné silny
Jako predtim.“

Zeny tak mohou &elit tvrd$imu narazu. Nevéra sama
0 sob¢é miize negativné dopadnout na jejich identitu
a dusevni stav, ale spolecenské normy se Casto po-
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U muzd mdme
stdle tendenci
jejich chovdani
omlouvat,
zatimco od Zen
ocdekdvdme vérnost
a sebezapreni.
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staraji o dalsi trest v podob¢ pomluv, pohorsenti, stu-
du ¢i socidlni izolace. Been there, done that. ,Jo, to
se rikalo, zes podvedla,” poznamendva kamarddka,
kdyz vzpomindme na studentska léta. , \Vis, Ze on m¢l
v tu dobu taky holku?* ptam se. ,Rikalo se to jen
o tob¢ — u kluk se to tak neresi; odpovida.

CHUDAK, TO SI NEZASLOUZI

V minulosti jsem tak i ja prijala presvédcent, zZe prici-
na lezi jen a jen ve mné. Pak ndsledoval otfes, sebe-
nenavist, stud, pocit, Ze jsem rozbitd, jakozto Zena
necistd. I od pratel jsem misto pochopeni ¢i slov
podpory slysela zklamané, sokované, soudici: ,,Chu-
dak. To si nezaslouzi, ma t€ tak rad.

Je to ale tak jednoduché? Simova vidi za uvazo-
vanim v dimenzich dobra a zla nasi potrebu orien-
tace ve svete, viru, ze véci funguji podle jasného
radu. ,Je to trochu pohad-
kové uvazovani typické pro
déti - nékdo je obét, nékdo
je vinik, vSe jde jasné vy-
svétlit,* fikd. Proto podle
ni nevéru cCasto ndsledu-
je Sok — bez ohledu na to,
na jaké stran¢ stojime.
LPredpokladame, ze ne-
véru partnera Ci partnerky
typicky zazivaji napriklad
zeny na materské, stdr-
nouci zeny nebo chronicky
nemocni muzi,‘ vysvétluje.
O to veétsi prekvapeni pri-
jde, kdyz se ukaze, ze pra-
vidla nefunguji. ,A v tomto
pripadé¢ tedy rozhodné ne-
funguji,“ dodava.

Podle Esther Perel,
uznavané psychoterapeutky zamérujici se na sex
a vztahy a autorky knihy Prebodnoceni nevéry, je Kli-
Cové pochopit, pro¢ k nevére doslo a co znamenala.
Rozpleteni nevéry je totiz zdsadni pro vSechno, co
prijde poté.

NEJSI DOST DOBRA, NESTACIS

Dlouho jsem nedokazala spravné pojmenovat spo-
le¢ného piivodce svych nevér. Zivnou paidou mého
podvéadéni pritom byly podminky mého tehdejsiho
vztahu i mé vlastni existence — ovSem ne ty, které
jsem ptivodné osocCovala.

Ja — velmi mladd, z dysfunkéni rodiny. K Zivotu
jsem potrebovala jediné: byt milovana, prijimana,
chranéna. Toho vSeho se mi totizZ v rodiné posti-
zené alkoholismem nedostdvalo. Od détstvi mi na
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ramenou sed¢l pocit nedostatecnosti, ktery mi bez
prestavky septal: ,Nejsi dost dobrd, dost hezka,
dost chytra - proto pije. Nestacis Moje détstvi, po-
kud pouziju slova Ming, klientky, o které Perel piSe
ve své knize, se da shrnout Ctyrmi slovy: ,,Je to moje
chyba:*

Kdyz jsem konecné nasla cestu do vazného
vztahu, poprvé jsem méla pocit, ze nékam patfim.
A prestoze jeho soucasti byla manipulace, zrada
daveéry i sexualizované nasili, vée jsem omlouvala,
ospravedlnovala, promijela — tohle je prece moje je-
dind Sance na dobry a spokojeny vztah.
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Kléra, 32 let:

wZacalo to emocemi. Manzel mé pres dva roky
zndsilnoval a muz, se Rterym jsem navdzala ,druby*
oztah, mi po mnoba letech poproé rozbusil srdce.
Skutecné mi naslouchal. Necitila jsem se sama.
Emocné jsem byla nevérnd asi mésic. Pak situace

s manzelem eskalovala natolik, Ze mi behem styku
bolestive ublizil a neprestal, ani kdyz jsem bo o to
prosila. Troalo mi jesté dva tydny; ne< mi doslo, ze
toble neni to nejlepsi, cebo jsem schopnd dosdabnout.
Ze miizu byt ve vatabu, kde moje potieby a bezpeci
nejsou preblizeny ve prospéch roxmari drubebo. >>



A tebdy mi konecné doslo, e se mobu rozvést. Zni to
absurdné, protoze pochdzim z rozvedené rodiny —
a presto jsem méla pocit, e to musim vydrzet.”

Obcas se ale prece ozval pocit, Ze néco neni sprav-
né. Ze si zaslouzim lepsi zachdzeni. Ze existuje Zi-
vot za hranicemi naseho vztahu. Podvédomé¢ jsem
proto hledala cestu ven - a nejjednodussi byla
po boku nékoho jiného. Kdo néco podobného ne-
zazil, muze ted spekulovat, kdo z nas byl ten vypo-
¢itavy. Slovo ,,podvédom¢* ale pouzivam zamérné.
Nebylo to védomé rozhodnuti, spis neustdly pocit
paniky a ohrozeni, ktery ve mn¢ vyvolavala uz pou-
ha predstava samoty a pred kterym jsem se snazila
uniknout, co mi sily stacily.

Moje hodnota v ten moment navic v podsta-
t€ neexistovala, a zoufale jsem proto hledala, kdo
by mohl stvrdit, ze si tady zaslouzim byt, Ze jsem
hodnotn4, prijimand, snad i zadouci. A jak toho do-
sahnout? Tak, jak mi po léta tvrdil patriarchat pro-
mlouvajici z hol¢icich magazing, filma
i skrze vrstevniky a vrstevnice — pomo-

ci muzské pozornosti. Prijeti a validaci ¥

jsem proto hledala v pohledu chodcti
na ulici, v ismévech ucitelu i doktor,
v upocenych prostéradlech téch, kteri
nebyli miij partner. Jsem rozbitd? Spat-
ny cloock?

DIAGNOZA

| PRECHODOVY RITUAL

Esther Perel ve své knize nevéru popi-
suje jako univerzalné zakdzanou i uni-
verzalné praktikovanou. Data se o ni
shromazduji obtizn¢ — kdo by se do-
znaval k nevére? A jak si ji viibec defi-
nujeme? Je to libani? Online kontakty?
Sex? Sex a emoce? Samotné emoce?
Presto podle Simové vyzkumy ukazuji,
Ze se za zivot s riznymi formami nevéry setka asi
kazdy treti par.

A pro¢ lidé podvadéji? Perel jich za 1éta své pra-
xe a zkoumdni nevéry vyzpovidala nespocet. U né-
koho nevéra mize byt spojena s diagnézou: treba
s depresemi, poruchou attachmentu, narcismem
nebo primo sociopatii. Né¢kdo podvadi, protoze neni
spokojeny ve vztahu. Jiny hledd ztracené nebo dosud
neobjevené Casti vlastni identity, pripadné zjistuje,
Ze monogamie pro néj neni. Dalsi touzi po svobo-
d¢, alternativnich realitach nebo zamérném pusténi
kontroly v zivoté uzkostlivého Ipéni. Nékdo se ,,chce
citit nazivu“ a nékdo se prosté jen jednou v Zivoté
touzi pohybovat mimo stanovend pravidla.
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Markéta, 40 let:

»Manzel je prakticky impotentni, takze jsem bledala
sex. Nevéra pro mé znamenala moznost normdlné
Rit bez sexualni frustrace. Necitim vinu - povazuyi
to za raciondlni reseni. Ted ve soém ,oficidlnim’
ortabu dokdzu fungovat mnobem lépe, protoze
nejsem frustrovand. Monogamie je podle mé socidlni
konstrukt, ktery mi pripadd neudrzitelny a cim dal
nesmyslnejsi“

Nevéra ale mize mit i dal$i, méné diskutované
priciny. Miize byt cestou, jak se vzepfit patriarcha-
tu a mizogynnim pravidlim. V Mexiku napriklad
zeny podle Perel stdle Castéji vnimaji nevéru jako
formu rebelie proti Sovinistické kulture, kterd mu-
zim - a pouze muzum — dlouhodobé dovoluje mit
,dva domovy: jeden pro rodinu, druhy pro milenku*
V nezdravych a nasilnych vztazich mtze byt podle
autorky prvotnim signdlem, ze néco neni v poradku.
Rozblika se alarm, ktery nds prinuti zpozornét.

Pro mé nevéra nabrala podoby za-
chranného cClunu. Odvezla mé vstric
moznostem, o kterych jsem do té doby
neméla zdani. Cizi télo a vSe, co re-
prezentovalo, mi pod noc¢ni oblohou
ukdzalo, ze od lidi mazu pozadovat
vic. Ze mtj vztah neni horizontem,
za nimz zeje prazdnota. Nakonec mé
nevera spolu s terapii, Cetbou a proce-
sem vlastni emancipace z mého vztahu
také skutecné vyvedla. Poslouzila jako
prechodovy ritual. Dodala mi silu fict
,m¢éli bychom se rozejit“ — i za cenu, ze
po téch slovech zustanu sama. Ani ted,
o nékolik let pozdéji, za ni neprestd-
vam byt vdécna. Ano, idedlni by asi bylo
odejitjinak, ale tehdy jsem toho zkratka
nebyla schopnd. Kdyby se tak nesta-
lo, mozna bych byla dodnes uvéznéna

ve vztahu, kterému davno skoncila zivotnost.

Marie, 27 let:

»Podovedla jsem, protoze se mi dotycny skutecné
libil. Soucasné jsem zazivala nespokojenost

ve stdavajicim vztabu, ale méla jsem pocit, Ze by
nebylo spraoné odejit — zegmeéna koiili depresionimu
partnerovi. Nevéra, byt jednordzovd, pro mé
znamenala pocit sance na ,lepsi Zivot‘ a motivaci e
oztabu odejit do single statusu.”

,Privést treti stranu, aby narusila nezdravy vztah,
miuze byt projevem zbabélosti, ale také zdrojem od-
vahy. Nékdy potrebujeme skutecny prozitek s jinym
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¢lovékem, abychom ochutnali sladsi zivot a méli
odvahu o n¢j usilovat,” piSe Perel. Pro lidi, kteri ziji
,v bazing¢ citovych muk“ a ¢eli zanedbavani, lhostej-
nosti, zastraSovani, pohrddni, odmitdni nebo opo-
vrhovani, mize byt podle Perel nevéra vyrazem se-
bezachovy a sebeurcent. ,,Pro ty, kdo Ziji s fyzickym
nasilim, je vyména rukou, které biji, za ruce, jez hyc-
kaji, gestem odvazného vzdoru. V osobni i politické
roviné je nékdy poruseni pravidel nezbytnou branou
do nového spolecenského radu,” priblizuje autorka.

Nevéra ale zridkakdy byva vykreslena jako pri-
béh emancipace, zachrany nebo poznani. Kanon ji
stale definuje jako pribéh zrady, sobectvi a nedo-
statecné vule. Nese nalepku nejhorsiho vztahového
prestupku. Mnohdy se pritom podle Perel nabizi
otazka, kterou mnoho lidi nechce zodpovidat: ,,Kdo
koho zradil jako prvni?“

JEDNOU PODVODNICE,

VZDYCKY PODVODNICE?

Po opusténi vztahu ve mné ale rezonovala neprijem-
nd otdzka: Co kdyz zkratka neumim byt vérna? Jed-
nou podvodnice, vzdycky podvodnice? O nékolik
dalsich let, sebereflexi a navazani zdravého a spoko-
jeného vztahu pozd¢ji mi ale dochazi, ze mé uz ridi
jiné sily. Dochézi mi, Ze uz validaci od nahodnych
muzii nepotiebuji. Ze jsem zahojila ranu, kterou po
sobé zanechala absence (dikazt) rodicovské lasky.
Mam po ni jizvu, ale bledne - uz se do ni nemutze do-
stat infekce. Do ucha mi nenaseptava sebenenavist
ani pocity nedostatecnosti, ale sebeldska a respekt
vUci sobe samé.

Zménil se tak i myj vztah k samotnému sexu.
Akt, ktery drive slouzil pfevdzné jako prostredek
smény tela za spolecenskeé prijeti, ziskal jiny vyznam.
Uvolnuje mysl i télo, umoznuje zapomenout na sta-
rosti, a hlavné - stava se vyjadrenim hlubokého spo-
jeni s Clovékem, ke kterému meé poji laska. Je intim-
ni, hravy, niterny, prekondvd vzddalenost, napliuje
oboustrannou potrebu vzajemnosti. Jak pise Perel,
je ,,svrchovanym vyjadrenim vlastni svobodné vol-
by“ A ja zjistuji, Ze se poprvé v Zivoté chci timto zpl-
sobem oddévat jen tomu, s kym tvorim partnerstvi.

Milena, 22 let:

»Vatab, ktery jsem se snazila zuby nebty udrzet, byl
absolutné nefunkcni — rozdilné pobledy na soct,

na fungovdni ve vztabu, jiné ambice. Neumeéla jsem
rict ne, neumeéla jsem odejit. V momenty; kdy jsem
se pro odchod rozhodla, jsem celila psychickému
ovdirdni a vybriizkdam sebevrazdou. Nevéra pro mé
byl unik. Jedind véc, Rterou uz mi prece neodpusti.
My RIi€ k vlastni svobode, diky kterému budu
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konecné volnd. Rozchod sice neodpovidal této teortl,
ale doslo k nému. Dodnes si podood vycitam, jelikoz
Jsem tim zradila samu sebe a sovoje bodnoty; ale
o dany moment jsem nevideéla jiné vychodisko.”

SOUCIT, HODNOTY, UPRIMNOST
Pokud se ocitnete v podobné situaci jako ja pred
lety, doporucila bych predevsim snahu porozumeét.

Simovi radi zaéit nasledujicimi otdzkami:
Jaky vyznam pro mé nevéra mela?
Cim byla motivovana?
Chybélo nebo prebyvalo néco v mém vztahu?
Je monogamie viibec pro me?
Co mi to ukdzalo o mn¢ a nasem vztahu?
Jak moc verfim, ze je dtivéra v nasem vztahu
obnovitelnd, a jaké kroky k tomu budou nutné?
Jaké disledky ma nevéra pro mé i pro protéjsek,
jak se to muze projevovat a jak to budeme moci
zmenit?

Podobné dotazy si muzeme klast i v pripadé, ze
o nevere teprve uvazujeme. Dilezitym tématem
k zamysleni jsou podle Simové také vlastni hod-
noty. ,,Kdyz se rozhodujeme, jak se zachovame,
premyslet o hodnotdch je stéZejni. Vétsina z nds
se shodne, Ze chceme zit Zivot v souladu se svymi
hodnotami, ale malokdo je md zmapované,* fika.
Pokud tedy mezi nase hodnoty patfi monogamie
nebo pravdivost, je dobré podle toho nastavovat
i chovani.

,Je také dulezité nebyt na to sami — mizeme si
o své zkusenosti nebo myslenkach promluvit s né-
kym blizkym nebo na terapii. Odbornici jsou pfi-
praveni nesoudit a poskytnout bezpecny prostor
k premysleni a prozivani takovych zivotnich ota-
zek tika Simovd. Findlnim doporu¢enim Simové
je pak soucit: na vSech stranach.

Tenhle text nemad slouzit jako omluvenka nebo
ospravedlnéni — ddvno jsem za své Ciny prevzala
odpovédnost. ,Neodsuzovat neznamena schvalo-
vat a mezi pochopenim a ospravedlnovanim je ob-
rovsky rozdil,“ pripomina ve své knize Perel.

Pisu s nadéji, Zze moje zkusenost nékomu ulevi
nebo nabidne oporu. Rada bych podobny text dala
precist své mladsi verzi, kterd se utdpéla v sebe-
nenavisti a nebezpecnych myslenkach. Mozna by mi
pomohl pochopit, Ze nevéra vypovidala spis o mém
tehdejsim vztahu nez o mém nezménitelném de-
fektu. Mozna by mé povzbudil k hlubsi sebereflexi.
Mozna bych si odpustila driv a nemusela bych tak
dlouho pochybovat o tom, zda jsem schopnd milo-
vat — nebo jestli si ldsku viibec zaslouzim. IN



