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1 bez souloze

Nestyd te se zkoumat alternatiy

muzl je nejcastéjsi pre-
kazkou pro souloz erektilni
dysfunkce. Ta byva spojena
s vys$im vékem, ale miize
samoziejmé  postihovat
i mladsi muze s hormonalnimi ¢i jinymi
poruchami. Nejvice trapi pany po pade-
sitce. Zeny po menopauze zase zaZivaji
pokles vaginalni vlhkosti spojeny s nepti-
jemnym pocitem, az bolesti pfi penetraci.
To byvaji potize, které vyzaduji vhodné
feSeni pro zbytek Zivota. ,Také ale mtze
byt souloz ztizena ¢i znemoznéna docas-
nymi faktory u lidi mladsiho véku. Patii
mezi né probéhly porod a riizné gyneko-
logické ¢i urologické potize. Od rtiznych
zanétl az po nadorova onemocnéni. Sou-
loz v§ak nent jedinou moznosti pro hezky
sex,” vysvétlil sexuolog a urolog Marek
Broul z Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem.

I v ptipadé, ze muz uziva léky na erek-
ci, nemusi dosahovat dostatené pevného
ztopoteni potfebného pro penetraci. Jesté
vetsi komplikaci to miize znamenat pro
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pary, heterosexualni i stejnopohlavni, kte-
ré maji v oblibé analni sex. ,,Pro kvalitni
analni pohlavni styk je totiz potteba vyssi
tvrdost erekce dulezitd k proniknuti anal-
nim svéracem,” vysvétlil lékat a dodal:
,»Svoji roli v potiZich se soulozi ale sehrava
u obou pohlavi také psychika. Muzi se zku-
$enosti s erektilni dysfunkci mohou i pres
pouziti 1ékd zazivat nervozitu zptisobenou
obavami ze $patného vykonu. U Zen zase,
i s pouzitim kvalitnich lubrikantd, mtize
nedavna bolestiva zkusenost s vaginalni su-
chosti, zanétem nebo jinym onemocnénim
zptisobovat nedostate¢né uvolnéni.”

NEZNOST A KOMUNIKACE

Vynechdnim penetra¢niho pohlavniho
styku ze vztahu sex zdaleka nekonci, nao-
pak je mozné vie pojmout jako prilezitost
k vyzkouseni intimnosti, o kterych mnoh-
dy roky snime. Stale stejné potéseni miize
prinaset predehra, zahrnujici véechny typy
néznosti. Od libani a mazleni az po ero-
tickou masaz, do které 1ze zapojit vSechny
smysly. ,,V nasem nedavném prizkumu

mezi 730 respondenty se shodlo 40 % Zen
a 50 % muZzu, Ze se jim nejvice libi, kdyz je
erotickd masaz vzajemnd. Také predstavuje
idedlni cestu ke vzru$eni i pro konzervativ-
né zalozené pary, které chtéji s alternativa-
mi penetrace experimentovat pomalu, zacit
zlehka,” vysvétlil Vojtéch Sldma, zakladatel
online sexshopu Yoo.cz, ktery se zamétuje
na zkvalitnovani intimniho Zivota. Zapo-
jeni hravosti umoziiuje mnoho rtznych
pomtcek pro erotickou masaz, tedy nejen
olejii, ale také htejivych geltl, vonnych svi-
¢ek nebo masaznich hracek.

V uvedeném priizkumu také feklo 85 %
zen a 81 % muzi, Ze nejlepsim fesenim ne-
spokojenosti v sexu je komunikace s protéj-
$kem. Pro pary, které doposud predevsim
soulozily, v§ak neni vzdy lehké o novych
moznostech mluvit. Podle psycholozky
Zdenky Pospisilové z poradny Varias.cz,
ktera se zamétuje na poradenstvi ve vzta-
zich a intimité, se v8ak vyplati najit kuraz
,»Vsichni zname své télo nejlépe sami a diky
masturbaci vime, jaka stimulace je nam
ptijemna. Chce to hlavné uvolnénou dis-
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kusi. Odhodit stud a oteviené si promluvit
o tom, co kazdého z partnert vzrusuje. Jen
kdyz svému protéjsku upfimné sdélime, co
se nam libi, mtiZe to pro nas udélat. Vzdy
rikdam, Ze je lepsi se citit pét vtefin trapné
nez svij zivot ochudit o naplnéni vlastnich
tuzeb.”

UKAZ MI, CO SE TILIBI
»estlize u muze dochazi ke slabnuti erek-
ce nebo k prodluzovéni ¢asu potrebného
k dosazeni ztopoteni, nemél by hned myl-
né predpokladat, Ze je na soumraku své
sexudlni kariéry. S postupujicim vékem
nékteri muzi ztraceji schopnost vzruseni
ze samotnych predstav, ale mohou jej dosa-
hovat pomoci fyzické stimulace,” vysvétlil
Broul. Neni vSak dotek jako dotek a rtizné
muze vzrusuji riizné véci — uchopeni urcité
Casti penisu, sila stisku dlané nebo rytmus
a rychlost pohybi. ,Protoze mlize mit
partnerka odlisné predstavy o tom, jak by
meéla stimulace rukou vypadat, je nejlep-
$im fedenim, aby se muz odhodlal ukézat
a oteviené popsat, co ho vzrusuje,” dodal
sexuolog.

Pokud je vaginalni styk pro Zenu z ja-
kychkoliv dtivodt neptijemny nebo boles-

tivy, je nejdostupnéjsi alternativou vhodna
stimulace klitorisu rukou nebo jazykem
a usty. Kromé toho existuje mnoho ero-
tickych hracek, které jsou uréeny ptimo
na klitoris. ,,Navic je pro mnoho Zen pravé
drazdéni klitorisu pro dosazeni orgasmu
dtilezitéj$i nez samotna penetrace,” rekl
Broul. To potvrzuje i statistika, podle které
pouze 25 % Zzen pravidelné a spolehlivé do-
sahuje orgasmu béhem vaginalni soulozZe.
Toto ¢islo nepochazi pouze z jedné studie,
ale z komplexni analyzy 33 vyzkumu za
poslednich 80 let od Elisabeth Lloyd v jeji
fascinujici knize The Case of the Female
Orgasm. Autorka také vybizi Zeny, aby se
nezdrahaly partnera navigovat k takové
formé stimulace klitorisu, ktera jim prinas
nejvice potéSeni.

NEMUSI STAT V POZORU

Netplna erekce nemusi byt pro muze pte-
kazkou k prozivani rozkose ze stimulace,
at uz manualni, nebo oralni. Dokonce ani
neni nutnou podminkou orgasmu a ejaku-
lace, jak se mnoho lidi domniva. ,,Béhem
prvni faze ejakulace je sperma deponovano
do zadni uretry a vnitfni svérac uretry je
uzavten. Ve druhé fazi se svaly u kofene

penisu stahuji a vytla¢uji sperma z moco-
vé trubice smérem ven. Tento mechanis-
mus muze pfi dostate¢ném vzru$eni na-
stat, at uZ je penis vzprimeny, nebo mirné
ochably,” popsal Broul. Na trhu jsou k do-
stani také typy masturbétort pro muze,
jejichz pouzivani nevyzaduje zasunuti
penisu do uzavieného prostoru - tedy ani
erekci. Neztoporeny penis se do takové-
ho stimulatoru budto snadno vloZi, nebo
se vibrujici pomticka priklada na rtazné
partie podle toho, kde muz nejlépe vnima
vzruseni.

Kreativni a hravé feSeni se nabizi i pro
situaci, kdy partnerka po penetraci tou-
71, nezaziva vlastni télesnou prekazku, ale
partnerova erekce k tomu neni dostate¢né
silna. ,,Vétsinu lidi asi jako prvni napadnou
klasicka dilda a vibratory. Zajimavou va-
riantou jsou ale také pripinaci penisy. Vét-
$ina téchto hracek je duta, aby bylo mozné
pohodlné vlozit penis dovnitf. Umoziuji
penetraci prostfednictvim panevnich po-
hybi, na jaké je muz zvykly, coz mize také
pomoci k dosazeni erekce. K dostani jsou
i velmi realistické produkty vsech velikosti
a tvarl a je mozné volit mezi variantami
s vibraci nebo bez,” dodal Slama. -red-



