Proc¢ kazda
Z nas potiebuje
Kurz
Zenského
orgasmu?

Nereste kaspdrka, velké divadlo
vam nejlip zahraje mandsek vulvy.
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Casto znejistite, Eemu se Fikd vagina a éemu vulva? Vérite, ze G bod
mate jenom jeden a Ze se o vyhmatnuti ma snazit hlavné vas drahy?
Drazdite se extra silnou vibrac¢ni hlavici, a presto se vam nedari
dospét k orgasmu? Neni se za¢ stydét, ale byla by §koda, kdybyste se
na méléiné intimnich prozitkl placala navéky. Kdyz se ponofite do
vlhkych hlubin zenské anatomie, zjistite, Zze existuje spolehliva mapaq,
jak odtud vylovit opravdové sexudlni poklady — a jesté si cestou uzit.

Do svych 33 jsem vaginalni orgasmus pokladala za &irou
magii. Jakysi bdjny ukaz, ktery se ndhle zjevi pri spravné kon-
stelaci hvézd, fyzickych proporci, sikovného ihlu penetrace,
uvolnéné atmosféry, uréité faze menstruacéniho cyklu, vza-
jemné duavéry, tvrdosti matrace i erekce... A milionu dalsich
faktort, které jen stézi rozkli¢uju a zreplikuju. Ano, tusite
spravné - nepatrim mezi téch 20 az 25 % Stastnych Zen, co si
pfipenetraénim sexu nemusi pomdhat drazdénim klitorisu,
aby vyvrcholily. Pfitom ale vim, Ze mé télo tuhle slastnou smrst
umi! Jenom se chovd ponékud... nevyzpytatelné. Dodnes si
pamatuju, jak jsme na sebe s moji ex nevéricné ziraly, kdyZz
jsem explodovala po tfech bandlnich zdsunech dilda, které
byly minéné spis jako pomalé zahrivaci kolecko. A pozor,
nepredstavujte si Zddnou specidlni XXL pomutcku, moje
partnerka tehdy pouZila obycejny rovny robertek, ktery by
se svymi patndcti ¢isly na délku klidné mohl zndzornovat
ztoporeny evropsky primeér. Anijednaznds nechédpala,jak se
to ,kouzlo“ povedlo - a i kdyZ jsme se ho vS§emozné snazily
vyvolat znovu, uz nikdy se
tobohuzel nepostéstilo.

Své dalsiryze vagindln{
OMG jsem zazila o par let
pozdéji, kdyZ jsme s mym
tehdej$im boyfriendem
soulozili na stole. A jak uz
nejspis tusite, udélala jsem
se timto stylem poprvé...
anaposledy. I mnésamotné
zoufale chybél recept, co
muj G bod potrebuje, aby
mi vygeneroval orgasmus
spolehlivé a na pockdni, jako to umi klitoris. A pfesné tyto
mezery ve vagindlnim vzdéldni mé jednoho listopadového
rdana nuti privstat si, sobota nesobota, a vydat se do zasné-
Zeného centra Prahy, kde na mé a dalSich sedm state¢nych
(Zen) ceka bezmdla desetihodinovy kurz naseho vlastniho
erotického potéseni.

Vyzndte se vanatomii své vulvy Iépe nez vas
partner? Ja bohuzel ne...

Zatimcosito Straduju po Malé Strané smeérem klegendarnimu
Café Savoy, od kterého uz chybi jen par krokt k Institutu
osobniho rozvoje, vibruje mi iPhone. ,To tam budete vSech-
ny sedét nahé v krouzku a masturbovat?“ dobird si mé po
Messengerumtj muz, ktery — vamto klidné prizndm - ménade
mnou v otdzkdch Zenské anatomie dost navrch. Od zadatku
nasilovesstory se v posteli ohdnél terminy ,,délozni ¢ipek“nebo

,zadni sténa vaginy“ (podotykam, Ze je ajtdk, ne gynekolog),
akdyZse po pdr exkurzich vmém interiéru ,tam dole“ zorien-
tovallipnezja, doslomi, Ze bych snim moZnd mélatrochu drzet
krok. Ze vtomhle vaginalnim tdpani nejsem sama, mé Julie Gaia
Poupétovd (sex-koucink.cz) uklidnila uZna svém webu. Za vice
nezpatnéctlet, kdy tato sex koucka (jedin certifikovand v celé
CR!) potdd4 zivy kurz Orgasmicka Zena, se stale nezménila
kapku alarmujici statistika. Cca 95 % ucastnic béhem vyuky
zjisti, Ze dosud o své intimni anatomii netusily to podstatné.
Pokud mate dojem, Ze vas se nedostatek informaci netyka,
reknéte sama: UZjste n€kdy slySela o Skeneho zldzkach, O bodu
nebo AFE zéné? Jestline, o mechanismu svého vzrusenizdaleka
nevite vSechno. TakZe pojdme na kurz!

Dobrad zprava: | my Zzeny mame prostatu.
Jeden univerzalni, knoflik” ale neéekejte

V krouzku se s ostatnimi Zenami opravdu schdzime, ale na-
prosto oblecené a vybavené vyukovymi materidly, které ndm
rozdala sympatickd asistentka Jana. Nékterym ,kolegynim*
hédédm pres tficet, jinym klidné padesat, a kdybych jim chté-
la pridélit trefné prezdivky, uréité by tu sedéla Energicka
manazerka, Noblesni dama, Etericka expatka nebo Husta
joginka. Vzhledem k intimnostem, jaké se chystdme resit, se
kolektivné shodneme natykani-isamapopuldrnisex koucka
pro nas odted bude prosté ,,Gaia“. Z projektoru a powerpoin-
tové prezentace by se mohlo zdat, Ze nas ¢ekd ,nalejvarna“
podobnad té, co zndm z univerzitnich predndasek ¢i z pracov-
nich $koleni, ale pravda je ponékud komplexnéjsi. Julie Gaia
Poupétova prosté nezapre, Ze vystudovala vyvojovou biologii.
Chvilemi pripomina chodici (a velmi ¢tivou!) encyklopedii
sexudlni védy, zaroven ale neskryva uptimné feministické
rozhot¢eni nad tim, jakému opomijeni a tabuizovani dlouho-
dobé ¢eli téma Zenskeé rozkose.

Zenskou prostatu, tedy takzvané Skeneho zlazky, nékdo
vypitval uz v 17. stoleti, v anatomickych atlasech byste je ale
hledaly marné,“krouti hlavou odbornice. Narozdil od muzské
prostaty, jeZ se da popsat jako kompaktni ttvar,nas Gbod €. 1
(ano, mame jich vic!) vytvari rozptylenou soustavu, kterd se
nachdzi kolem mocové trubice. Proto se vam také ptizasunu-
ti prsti do pochvy muZe zd4t, Ze potrebujete na malou, ve
skutecénostijde ale o signal, Ze se ocitate na dobré cesté od
prijemného k vzrusujicimu. Jen to zkrdtka chee trpélivé hledat
sympatickd mistecka... Do rozptylené erotogenni zény se
logicky hiife strefuje, nezkdyby sejednalo ojedenjediny ,.kno-
flik“ blaha, a cesta za timhle druhem orgasmu ma jesté dalsi
hacek. ,Pokud se usti mocové trubice dlouhodobé drazdi
nespravné, typicky nasucho, mozku se to nelibi a od daného
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proZitku se odpoji. Postupnym zcitlivovanim se ale dd spojeni
zase obnovit, aby nervova vldkna byla aktivnéjsi,“ slibuje Gaia.
NeZse naonom prijemném misté odehraji kyZené strukturalni
zmény, muze to vSak trvat - uéeni v mozku probihd skokove,
takZe se ,wow*“ miiZe dostavit tfeba aZ po ¢trnécti dnech. (Jak
se znam, bez téhle informace bych leccos vzdala po prvnim
nebo druhém pokusu, coZ se v minulosti ostatné uzistalo.)
Lektorka ndm slibuje, Ze se ,,z kazdého mista dd vymacknout
jiny orgasmus®, postupné se tedy v rdmci mapy posouvdme na
pomyslny Gbod ¢. 2, ktery se nékdy nazyva O bod a da se najit
asi 1,5 centimetru za poSevnim vstupem. ,,Setkat se s timto
terminem muZete v souvislosti s procedurami na omlazeni
vaginy, kdy se do O bodu vstrikne kyselina hyaluronové, ¢imz
setato oblast zcitlivi.“

O pér centimetrt1 hloubéji se nachézi G bod ¢. 3, a aby nam
panové mélijesté vic cozavidét, o dalsi dimenzi potéseni se umi
postarat i takzvand AFE zéna kolem délozniho ¢ipku. Pokud
jste se nékdy pri poloze na
konicka zaklonila dozadu,
nejspis uzivite, jak takovy
»z4sah“ AFE zony pocitove
poznat. (Jenom se vyplati
¢ipekmocnedrdzditbéhem
ovulace, kdy vés stimulace
muiZe bolet...) Gaia nds za-
sobuje tolika radami, jak si
cestu k orgasmu ulehdit,

Ze sisotva vSechny ,vychy-

tavky“ stihdm zapisovat.

Pred polednipauzousitaké

skupinoveé procvic¢ujeme svaly panevniho
dna - v ponékud jiném stylu, nez jak se to
déld uKegelovych cviku. ,Je uZite¢né umét
uvolnit nadklitoriddlni svaly, bez jejich vy-
pnutitotiZznemuize dojit k orgasmu,“navadi
nds sex koucka (ajauzse ani nesttham divit,
Zenad klitorisem existuji néjakeé svaly, které
jdou védomé zatnout a povolit.) ,Jestli se
vam pri pouZiti vibra¢ni hlavice nebo jiné
silné pomticky stdvé, Ze nemuzete vyvr-
cholit, bran{ tomu prave prestimulované

bloku pti psani (ano, vdéc¢im jiiza zddrné dokonceni tohohle
éldanku), dojde mi, Ze po absolvovani dnesniho kurzu dost
moznd chci pristupovat k vlastnoru¢nimu vyvrcholeni jinak.
Méné instantné a vic... zivé. Jeden z nejsilnéjsich zazitku, jaky
siz této netradi¢ni soboty odnésim, je ponékud schizofrenni
moment, kdy Gaia proklikdvé a komentuje hodinovy video
zdznam,nakterémjeji o desetlet mladsija provadimasturbacni
body workshop.

Ackolinasnauvod ,varovala“, Zze vedukac¢nim videu uvidime
(a dost vyrazné uslySime) n€kolik jejich orgasmt, Zddnd z nas
nabizenou moznost odejit nevyuzila. (Ja vyuzivdm zhasnut{
vmistnosti pouze knendpadnémunatukdni SOS zpravy svému
muzi:,,Pomoc, uZze vieho tohote¢néni o vrcholech taky néjaky
potrebujul“) Pak uzsi moji pozornost ziskava promitany body
workshop - na rozdil od objevnych, ale dosti syrovych zdbérta
predchozi ukdzky, ,jak vidi Zalud penisu délozni ¢ipek®, jde
o velmi estetickou a erotickou (nikoli v§ak pornografickou!)
zélezitost. Ruku na srdce - kterd z nds si d4 tu praci, aby si
zapalila svicky, nachystalaspecidlni playlist a hodinu siuzivala
hlazeni, masirovani, svadéni a vzruSovani sebe sama? Kdyz se
priddtanec, pracesdechemaoc¢nikontaktsvlastnim odrazem
v zrcadle, razem nejde o tuctovou autoerotiku, ale o krasny
self-love ritudl. Abychom nacerpaly jesté lepsiinspiraci, ¢im si
nase budouci orgasmy privodit a ozvlastnit, na zavér kurzu se
houfné presouvame do intimniho butiku. Tam nds Gaia pti
srkani Sampaniského zasvécuje do know-how, jak si chytre
vybrat pulzacéni vibrdtor, Venusiny kuli¢ky nebo dalsi hra¢ky,
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nadKklitoriddlni svaly.“ (Aha!)

Jak masturbuje odbornice?
Inspirujte se na vlastni o¢i

KdyZ pominu kvantum konkrétnich po-
znatktia postupli, autorka stavikurzjesté na
dalsim piliti - na posilovani pozitivniho
vztahu k vlastni vulvé, vaginé a rozkosi,
nehledé na to, jakou podobu na sebe bere.
Pomdha si k tomu rozmanitymi ukdzkami
redlné Zenské anatomie, lepSim nazvoslovim
(,fikejme radéji vnit¥ni a vnéjsi pysky nez
velké a malé“) a latkovym mandskem. Ten
postupné koluje i mezi nami, aby kazdd znas
dostala prostor nahlas ocenit svoji vulvu
zanéco konkrétniho. Sotva ze mé vypadne
podékovani za multifunkénost - protoze
bézné pouzivam orgasmus ke snadné&jsimu
usindni anebo k prostouchnuti tvtir¢iho
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JEDNA HRI:\('ZKA,
DVOJITA ZABAVA
,Naprosto idedlIni
vrnitko, pokud
vads bavi stfidat
misto, kam zacilite
intenzivni vibrace,
ale nechcete sivruce
pfehazovat dva riizné
vibratory. Zplostéla
$picka prijemné
pasuje na klitoris,
diky zahnutému
tvaru a ohebnému
silikonu se ale da
stejné Gcinné pouzit
ina G bod. Ktery
konkrétné trefuje, to
po mné nechtéjte!”

Svakom
vibrdator na klitoris
a G bod Svakom Amy 2
(YOO.cz), 1449 K&

OSOULOZi VAS
SAM... A JEMNE!

,Kazdou falickou
hrackou hybu
dovnitf a ven, takze
mé nadchlo, ze
existuje pomucka,
kterd rytmickou
prdci obstara
za mé (a navic umi
podle potieby
pridat a ubrat
bonusové vrnéni na
klitorisu). Ke konci
autoerotiky jsem ale
stejné presla na ruéni
pohon, pfepindni
mezi tolika médy
chce cvik.”

Svakom
pfirdzeci vibrator
Svakom Avery (YOO.cz),
1699 K¢

DO KALHOTEK?
| BEZ ROZKROKU!

,Zamér? Vzit si tuhle
hracku do baru,
aby mé s ni partner
tajné vzrusoval pres
mobil. Pracuije ale
tak silné, Ze poker
face neudrzim
ani chvili. Vyvazuiji
to dvé velkd plus
na domdci pouziti:
Vibrator krasné drzi
iv crotchlesskdch
alze s nim vylepsit
andlni sex. Stimuly
mifené na G bod
si pak uzijeme
s muzem oba.”
Svakom
vibrator do kalhotek

Svakom Erica (YOO.cz),
1639 Ke



— MICHAL VECERA, SEXSHOP YOO.CZ

NAZHAVI, ATO
BEZ NADSAZKY
,Vcelku nendpadny
vibrétor s primérem
3,3 centimetru
mi zafidil nejvétsi
prekvapenize
véech, po zasunuti
a pomalém krouzeni
isem méla pocit, ze
musi na §itku méfit
aspon dvakrat tolik
a ze sahd ne¢ekané
hluboko. Podélné
zebrovani zjevné
déla divy, zvlast
kdyz si zapnete
i funkcirychlého
nahfatina 38 °C!”
Svakom
hfejivy vibrator na
G bod Svakom Anya
(YOO.cz),1339Ké&

Nedarise
vamzdolat
vrchol?

Y4

Tipnete si,co
zendm dle jejich
slov nejéastéji
braniv orgasmu?
,Stres, inava,
nizkd chut na sex,
nizkd sebejistota
spojend s vlastnim
vzhledem a stud
pfi vyjadiovani
toho, co potrebuiji,”
vyjmenovavd
Michal Vecera,
zdstupce ¢eského
sexshopu YOO.cz,
ktery se zamérfuje
pravé na zeny.

Z $etfeni,do néhoz
se anonymné
zapoijilo pres 3000
Cesek, vyplyva, ze
pro tretinu zen neni
lehké fict protéjsku:
,Mdm trable
s vyvrcholenim.”

l‘.

condam sednou na miru. (Napadlo by vds zmé¥it si pred naku-
pem hloubku vlastni vaginy? Mé teda ne!) Cestou dom1i si
ddvam predsevzeti, Ze aZ se sama pustim do druhé ¢asti téhle
reportaze, tedy do testovani erotickych pomucek, kterymimé
Stédte zdsobil mij oblibeny sexshop YOO.cz, udélam si to
hleddnionéch ,sympatickych mist“ co nejpéknéjsi. Dosloval

Dvoijité zaslepena studie, nachytiené hratky

a jedno velké orgasmické prozieni

Cerstvé védéni uvadim do praxe hned nasledujici tyden, a to
rovnouvetrech kolech. To prvniby se s trochounadsdzky dalo
oznacit za dvojité zaslepenou studii: Nechdavdm si od muze
nasadit zatemriovaci masku na o¢i(abych se vic ponotilasama
do sebe), roubik (abych mu ,nekecala do prace“, maximalné
mohu gestikulovat time-out misto safeword) a schvalné mu
netreknu, kterd hracka se prodavé na co (at mtze dat prachod
kreativité). Hratky naslepo se celkem vyplati, zjiStujeme, Ze
svibratoremna G bod 1ze skorovat take andlni penetraci-ano,
itakhle se dd jedno zhavé misto trefit (coz bych bez kurzu
nevédeéla-anemit zakryty zrak, nejspis bych se velikosti,, lilku“
lekla). Interesting!

Ve druhém kole svému milovanému v kostce tlumoc¢im vse,
¢im mé sex koucka nachytftila, kousek po kousku ho nechdvdm
mapovat, co ktery bod déld, a ddvam mu zpétnou vazbu, co se
minejvic libi. Musim fict, Ze jde o pfekvapivé hluboky zaZzitek,
anemyslim tim centimetry. Objevujeme od nuly, spole¢né,
amnohem vic sivychutndvame blizkost pri
zkoumadni, bez nutnosti spéchat k vrcholu
za kazdou cenu. Pfesné tahle uvolnénost
(ajasné urcena prijimajici role) mi nejspis
v danou chvili odblokovava mtj obvykly
problém - dlouhou fazi platd, kdy se vyso-
ké vzruseni ne a ne preklopit do exploze,
ac bych po ni fakt touzila a uz se ji snazim
odpdlit i silou myslenky. Zhruba po hodi-
neé intenzivni ,,prace“ usoudime, Ze jsme
zBDSM Supliku méli vybalitjesté latexové
rukavice, protoZe mi trochu teée krev, jak
mi mtj muz nechténé poskrabal sliznici.
(Jejej.) Potéseni ale rozhodné prevlada!
Aby ne, po tfech silnych orgasmech...

NEMRAVNA
ZELENINA
,Pfizndm se bez
muceni, lilek mél
umé diky vtipnému
designu tak trochu
protekci. Co se
pocitu naplnéni
tyée, nadpramérnad
Sirka 4,3 centimetru
nezklamala a hezky
fungovalaina
objevovdni G bodd.
Jen jsem pak zjistila,
ze mi podle vyrobce
méla z vaginy
¢ouhat ven tretina
délky, a ne pouha
stopka. Oops!”
Emojibator
vibrator Eggplant

XL (YOO.cz),
1799Ke

POVZvEUZOVAC
VASIVULVY
,Nevéfila bych, ze
k novym dimenzim
rozkose mi pomUze
zrovna mentol
s guaranou, ale stalo
se! Vyssi citlivost
klitorisu i pochvy jsem
vnimala hned
po naneseni gelu.
Obsahuje sama
pfirodni afrodiziaka,
presto dokazal
probudit moji vulvu
i po delSim testovdni
hraéek, kdy uz
mi pri$la dost
prepracovand.”
Sensuva
stimulaéni gel na G bod

How | Adore You (YOO.cz),

459 K¢ za 50 ml

Zaverec¢né tretikolo sidoprdavdmna druhy
den o samoté, jen se vSemi ,pomocniky*“
od YOO.cz. KdyZ jsem si je poprvé ,,0sa-
havala“ jesté pred kurzem, muj cil byl
jasny - hlavné si zatidit nefalSovany vagi-
ndlniorgasmus, tedy zadny ,.blended“, kdy
se vzru$eni micha z vice zdrojii souc¢asné.
Ale po absolvovani Orgasmické Zeny?
Jako by mé ted mnohem vic bavilo hrat si
a zkouSet. Klidné i s pomoci zrcatkal
Ke svému udivu zjistuji, Ze kdyZ krouzim
palcemnaKkraji vaginy, zptisobuje mito tak
silnourozkos, Ze prsty druhé ruky masiruji
Kklitoris spis jen ,do poé¢tu“. Ze vysledny,
superintenzivniorgasmus vznikljako mix,
mé najednou vibec netrapi... Zvlast kdyz
si hned druhy den ovérim, Ze midj G bod
zustal na svém misté, pripraveny dat si
repete.bezkouzel!
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