Nahodné milovani

/ y 4
s naprosto cizim clovekem, A&
vasnivy akt bez hranic, '

skupinovy sex, nasilné

milovani, nebo 2 1
snad romantika | & .
s partnerem? & w

ny ¢asto nemaji hrani-
ce a je to tak v porad-
ku. Netfeba se bic¢ovat
za néco, co se ve slusné
spolecnosti nenosi.,Ani sado-
masochistické fantazie nejsou
nic atypického. Jen je tteba
mit souhlas druhého, nasta-
vit si pravidla, myslet na bez-
peci. Kdyz toto funguje, nejde
o poruchu. K vyhledani odbor-
nika vede az utrpeni, natlak

na partnera nebo pfitomnost
nelegalnich motivQ,” vysvétluje
MUDr. Marek Broul, Ph.D,, pri-
mar Sexuologického oddéleni
Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem.
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OTEVRENOST SE POCITA

Nemate odvahu vyslovit,  fantazie sdileji s part-

co vas ,rajcuje”, myslite nerem, jsou az o 10 % '

si, Ze by to vas protéjsek spokojenéjsi se svym se-

vydésilo? ,Mnoho lidi se xudlnim zivotem. Je proto JE TO MOTOR TOU HY

obava, ze kdyz se svéfise  Skoda, ze Sest z deseti lidi Mladsi generace podle mnoha o nékom jiném jsou kazdopad-
svou fantazii, partner je se k podobnym predsta- pruzkum sni hlavné o nahod- né velmi rozsitené i u lidi v pev-
odmitne nebo odsoudi. vam protéjsku nikdy ne- nych znamostech, ta starsi o vét- nych vztazich — nejde o plan

Ve skute¢nosti je ale vét-  pfiznd, aniz by tusili, Ze se Si blizkosti a intimité se stalym nevéry, ale o zplisob, jak mozek
Sinou reakce mnohem tim dost mozn4 pripravu- partnerem. Do Ctyficeti si az pracuje s novosti a vzrusenim
vstticnéjsi, nez Cekaiji,” ji o hlubsi intimitu, vétsi 60 % lidi predstavuje sex s cizi v bezpeé¢ném imaginarnim pro-
uklidnuje sexuolog.,Do- davéru i prilezitost ope- osobou, mezi ¢tyricitkou a pa- storu. Starsi dotaznikové studie
porucuji zacit postupné pfit milostné radovanky. desatkou uz ma podobna prani  uvadéji, ze fantazie tohoto ty-
- nejprve sdilet drobnéjsi jen ctvrtina li- pu pfiznava vétsina zen i mu-
predstavy, které neplso- s di. Po padesat-  z,” fika Marek Broul. Fantazie
bi tak odvazné, a sledo- ‘ . Lom ce je jich jesté jsou béznym ,motorem” touhy,
vat, jak partner reaguje. ; -J] méné vtédo-  aktivuji pfedstavivost, u fady li-
Otevrenost ¢asto posi- ; - bé totiz prevla-  di zvysuji spokojenost, zvlast
luje dlivéru, o kterou jde = m—— / daji sny tykajici  kdyz o nich par umi mluvit cit-
ve vztahu pfedevsim.” Né- = 2 y i = se zminéné livé a s respektem k hranicim.
kolik vyzkum@ dokonce ‘ 4 7 blizkosti s zi- »Sdileni fantazii mize byt zpu-

potvrzuje, Ze ti, ktefi svoje o < votnim protéjs- sobem k tomu, jak komunikaci
\ kem. ,Fantazie zlepsit,” domniva se odbornik.
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PRESLA VAS CHUT
FANTAZIROVAT?

Ale touzite to zvratit? ,Zacnéte u za-
kladu: spanek, pohyb, méné alko-
holu, lé¢ba bolesti/chronickych
nemoci a revize 1ékQ, které snizuji
libido (napft. néktera antidepresi-
va). Pomoct muze psycholog, se-
xualni terapie, prace s fantaziemi

- fizené predstavovani ¢i sledovani
lechtivych snimkd, ale i komunika-
ce s partnerem. ,Pfi vyraznych hor-
monalnich zménach, tykajicich se
tieba menopauzy, ma urcité smysl
vysetreni u gynekologa nebo an-
drologa a cilena léc¢ba,” uvadi se-
xuolog Marek Broul. Ur¢ité plati, ze
fantazie jsou jako sval — kdyz ho ne-

yrooz

pouzivate, ochabne.

Kazdopadné se zéklad-
ni pristup k sexualité
tvori v podstaté uz v ra-
ném détstvi. Hodné za-
leZi na tom, jak se o sexu
doma mluvilo.,Oteviena
a nekritickd komunikace
v rodiné souvisi se zdra-
véjsim sexualnim fungo-
vanim a mensi Uzkosti
kolem sexu v dospélosti.
Pfimy ,otisk’ z konkrét-
nich détskych udalos-

ti do pozdéjsich fantazii
ale véda neumi zatim
jednoduse prokazat,” do-
dava sexuolog.

NA RODINE ZALE

UPRIMNOST JE DULEZITA

Z prizkumu ¢eského e-shopu pro zdravou
sexualitu YOO.cz vyplynulo, ze pravdo-
mluvnost je pro 100 % oslovenych dilezi-
tou vlastnosti pro dlouhodoby vztah, 81 %
Ucastnikd se navic vyslovilo, ze je pro né
pfitazlivé, kdyz protéjsek vystupuje zdravé
sebevédomé. Podle studie otisténé v The
Journal of Sex Research je hlavnim dlvo-
dem, proc lidé nakonec nékteré fantazie
uskutecni, sila sexudlniho vzruseni. Vy-
zkum, kterého se ucastnily Ctyfi stovky lidi
z Evropy, Ameriky a Asie, zase pfinesl vy-
sledky, Ze nejcastéji lidé experimentuji se
sadismem a masochismem. Muzi obecné
castéji realizuji své odvazné touhy, u ma-

sochismu ale vedou Zeny.

V INZERCE

TOHLE TI ZAKAZUJI!

Stalo se vam, ze vas rodice
nachytali pfi sledovéani por-
na? Jaka byla jejich reak-

ce? Presli to se shovivavym
Usmévem, nebo se vici tomu
ostfe vymezili? ,Reakce rodicl
na sexualni chovani déti a do-
spivajicich, jako je masturbace
a sledovani pornografie, jsou
velmi vyznamné v sexudlnim
vyvoji," vysvétluje profesor Ya-
niv Efrati, ktery zkoumal po-
stoje k vlastni sexualité hlavné
u teenagerl z ndbozenskych
rodin. Zakladatel izraelského
centra zdravé sexuality upo-
zornil na nebezpedi, které vy-
voldvaji komentare o Spinavé
nebo zakazané véci. Mizou
totiz zavinit to, Ze bude dochd
zet k potla¢ovani touhy, za-
hanéni erotickych
predstav, velkému
dusevnimu napé-
ti.,Jde naptiklad

o télesnou ten-

Zi — napéti, nervo-
zitu, problémy se
spankem, potize

s dosahovanim or-
gasmu ¢i naopak
pfedéasnou eja-
kulaci nebo bolest
a diskomfort v pru-
béhu pohlavniho
styku,” vyjmenova-
va sexuolog Marek
Broul.
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NEBO BABICKU:

Ziaja KaSmirové proteiny télové
mléko + krém na ruce - mléko
intenzivné vyzivuje, zlepsuje

TELOVE
MLEKO
400ml

129Kc

pruznost a hebkost pokozky, |

zatimco krém s proteiny
kasmiru a maslem karité
chréni, hydratuje
a vyhlazuje ruce.

Vice informaci na
www.ziajaprotebe.cz
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