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Stastné a navéky
jediné ve dvou?
Uz davno ne.
Pribyva lidi, kteri
jsou spokojeneé;jsi
ve vztahu, v némz
pocet partneru
nehraje roli.

VERNOST A% ZA HROB UZ NENE C

tevieny vztah, ktery neni sva-

zovany vérnosti, si ziskava sta-

le vice pfiznivcd. Mze jit klidné

o par, ktery spolu zije, ma déti,
a kterému nedéla problém - pokud potka
nékoho, kdo ho pfitahuje - navazat vztah
dalsi. A tak domacnost rozsifi o tretiho,
Ctvrtého, patého clena.

JISTOTA JE ZAKLAD

Jlento stav vyhovuje obvykle lidem se sta-
bilnim sebevédomim a tzv. bezpeénou
vazbou, ktefi uméji pojmenovat zarlivost
dfiv, nez preroste v tichou vycitku. Urcité
potiebuji ale i podporu okoli, pokud rodi-
na nebo pratelé takovy vztah nestigmati-
zuji, klesd stres a narGsta spojenost,” fika
MUDr. Marek Broul, prima¥ Sexuologické-
ho oddéleni v Krajské zdravotni nemocni-
ci Usteckého kraje.
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PESTREJSI SEX

NejvétSim plusem takového usporada-

ni byva odlehceni tlaku na to, aby jeden
partner naplnil tzv. viechny role — milen-
ce, kamardada i psychologa. ,Diky nutnos-
ti jasné vyjednavat hranice a pravidelné
mluvit o emocich se posiluje komunikace,
ktera nasledné prospiva i béznému kaz-
dodennimu souziti. Mlze pfibyt eroticka
pestrost a prostor pro osobni rlst, pokud
se partnefi dokdzou domluvit na ochrané
zdravi ve formé testovani, pouzivani kon-
domd a férovém sdileni ¢asu,” vysvétluje
odbornik.

NEVEROU JE I,,DROBNOST”

Ac dlikazy o tom, Ze oteviené vztahy mU-
zou byt pro zG¢astnéné stejné spokoje-
né, nebo dokonce i spokojenéjsi nez ty

MOZNOSTI JSOU TAK LAKAVE
»Zijeme déle, ¢astéji ménime za-
méstnani i bydlisté a diky on-line
propojeni mame témér neome-
zeny pristup k novym lidem. Spo-
lu s tim roste touha,usit si vztah
na miru;” podotyka MUDr. Marek
Broul. Prizkum Kanadské aso-
ciace pro rodinnou terapii z roku
2023 ukazal, ze zkusenost s kon-
senzudlni nemonogamii (Zivotni
styl, ve kterém muze mit clovék
romanticky vztah s vice lidmi
za souhlasu a s podporou vsech
zucastnénych) ma zhruba pétina
dospélych. Vice nez polovina mla-
dych lidi ji pak povazuje za zcela
prijatelnou.



zaloZené na vérnosti, prinesla ku-
pfikladu studie publikovana v The
Journal of Sex Research (icastnily
se ji desetitisice lidi), existuje stale
jesté spousta lidi, ktefi v takovém
souziti nespatfuji nic chvalyhod-
ného. Pro vétiinu Cechl je nejpfi-
rozenéjsi a nejbezpecnéjsi volbou
pravé vylu¢ny vztah dvou partner(,
ktefi si jsou vérni jak po citové, tak
po sexudlni strance. Zajimavy pru-
zkum uvefejnil nedavno e-shop pro
zdravou sexualitu YOO.cz. Za nevé-
ru povazuje az 86 % procent nasin-
cl libani jazykem, 81 % flirtovani
pfes seznamku, a dokonce 70%
i platonické city chované k nékomu jiné-
mu. Kazdopadneé ti, kteii se na vérnost di-
vaji volnéji, a déld jim vyslovené dobfe mit
vztah s vice lidmi, si pochvaluji to, Ze jsou
maximalné otevreni, hovoli spolu napfi-
mo, nemaji pred sebou tajnosti, coz je
ve findle velmi osvobozujici.

ViCE DOVERY

Za zminku stoji kazdo-
padné jesté analyza dat
za poslednich sedmnact
let, kterou provedli vy-
zkumnici v Austrdlii. Ta
se zaméfila na r(izné ty-
py vztahU: od polyamo-
rie (vice vztaht zaroven)
pfes oteviené vzta-

hy aZ po tzv. monoga-
mish usporadani — tedy
prevazné monogam-

ni vztahy s vyjimkami,
na kterych se partne-

fi domluvi. Stejnou cel-
kovou spokojenost jako

NIC
PROTY, KTERI...
Potfebuji exkluzivitu a ujis-
téni typu,,patfis jen mné” lidi
s uzkostnou vazbou, ktefi se obavaji
opusténi, nebo pary, kde uz ted dout-
nd nedlvéra. Otevieni vztahu - te-
dy vykroceni z ryze monogamniho
charakteru - staré rany obvykle
nezahoji, naopak je mize
prohloubit.
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/ Kdyz si nastavite prvila,
muze to fungovat. g

partnefi v Cisté monogamnich vztazich
vykazovali lidé napfi¢ zminénymi typy
vztah(. A viceméné se shodli na tom, ze si
v takovych vztazich rozhodné vice dlivé-
fuji. Pry hlavné proto, ze podminkou toho
vieho je maximalné upfimna komunikace.

MLUVIT A ZASE MLUVIT

Mezi klady monogamie se naopak po-
¢ita pravni i spolecenska opora, mensi
organizacni néroky a nizsi riziko po-
hlavné prenosnych infekci. Aby ale
monogamie dobfe a dlouhodobé fun-
govala, je podstatnd hlavné oteviena
komunikace - treba formou rande jed-
nou tydné.,,Dilezité jsou spolecné za-
zitky, hravé erotické momenty, respekt
k autonomii — jsme spolu, ne ve vlast-
nictvi — a také sdilena vize budoucnos-
ti. At uz zvolite jakykoli model, klicem
je védoma dohoda, bezpeci a vza-
jemna podpora, to je nejlepsi recept
na vztah, v némz budete oba rist i z&-
fit," dodava sexuolog.
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