Tlachdni o nicem,
komentovani kazdé
drobnosti, neustalé
doptavani se... Pravé
tohle je vyCerpavajici
a otravné i v jinak

klapajicim vztahu.

okdze narusit soustredéni, od-
pocinek i vnitini pohodu. Pro
nékteré maze byt piiliSna upo-
vidanost i vyraznym kazem, kte-
ry se podepisuje na pfitazlivosti. Potvrdil
to nedavny prizkum e-shopu pro zdra-
vou sexualitu YOO.cz. Kazdy paty ucastnik
(muz i zena) potvrdil, Ze je pro néj pfimo
odpudivé, kdyZ partner neustale mluvi.
Pro témér dvé tretiny lidi je neprekous-
nutelné to, Ze protéjsek hovofi predevsim
0 sobé.
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POHLED DO 0Ci MOZE
BYT V?ERIKAJICI
Pfimo na fenomén ,pfirozeného mli¢eni”

se zaméfili védci z University of Reading
v
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v Anglii. Respektive na dopady ticha
na vztah, tedy situaci, kdy spolu manzelé
nebo partnefi miceli nikoli ze strachu ne-
bo kvuli konfliktu, ale vyslovené proto, ze
jim to bylo pfijemné a délo se to pfiroze-
né. A bingo! Pfislo se na to, Ze to muze byt
pro dvojici dokonce vice nez prospésné.
Oba z paru totiz potvrzovali, Ze v takovych
chvilkach pocituji vyssi miru spokojenos-
ti a vnimaji vétsi blizkost. ,Neni tfeba vzdy
zapliovat prostor slovy,” uvedla psycho-
lozka Netta Weinstein, spoluautorka stu-
die, a dodala, Ze tiché chvile m{izou byt
mocnym zpUsobem propojeni. Kdy je ide-
alni takové okamziky nastolit? Podle ang-
lickych védc mély nejvétsi pozitivni efekt
spolec¢né prochézky, poslouchani hudby
nebo jen pohled do o¢i druhého, ktery vy-
jadfoval pochopeni... ,V takovych
momentech vznika hluboka vazba,
kterd se obejde beze slov,” je pre-
svédcend psycholozka.

VICNEZTISICSLOV...

Ticha neni tfeba se obdvat. AC ho
mnozi, zvlasté uzkostnéjsi jedinci,
muzou vnimat jako urcité ohrozeni
nebo nejistotu. Ve vétsiné pripadd
- v bezproblémovych vztazich -
jde o hluboké porozuméni a oprav-
dovou blizkost. Par ¢asto ticho

pfirozené navodi, kdyz se citi bezpecné,
spokojené, jisté. Nékdy ticho vyda za tisice
slov. Na skodu nejsou ani prodlevy v dia-
lozich ve chvili, kdy pravé néco ohnivé fe-
Site, pfipadné podobné boufrlivé chvilky
mate pravé za sebou. Ale v takovych pfi-
padech by mélo jit jen o kratkodobé ticho
- na vychladnuti a urovnani si myslenek.
Méli byste se na takové pauze oba shod-
nout a védeét, proc se tak déje. Je fajn si

i rict, Ze se k citlivému tématu vratite, az to
nebudete vnimat tak zhavé... Kdyz ticho
po hadce nema takovato pravidla, je fe¢
uz o né¢em jiném, o benefitech nemluve-
ni se v takovych pfipadech hovofit neda.
Neni ticho jako ticho.

TOHLE UZ JE TREST

Slysela jste uz o tzv. tichém zachaze-
ni? To praktikuiji ti, ktefi se odmita-

ji s druhym bavit, a davaji to najevo
riznymi zpUsoby — nap¥. prehlizenim,
nereagovanim na zpravy ¢i volani,

tvrdou ignoranci. A fikaji tomu trest,
kdyz jsou presvédceni, Ze si to ten
druhy zaslouzi za to, co v jejich ocich
provedl. Nékdy je to i prostredek ma-
nipulace, kontroly, touhy dostat dru-
hého tam, kam si preji.

Pripravila: Katefina Pokorna, foto: iStock.com



TRPITE, KDYZ MLCI?

NICSE NEDEJE, " e

7 7 z jste z toho uzkostna, nevite, na cem

v Jste unavelfgtzr;r;i T a MAME PROBLEM! jste, citite vinu, hnév, stydite se, sni-

T . Zuje vam to sebevédomi? ,Tyto poci-

: Lo cjen CONEE: : Cervena kontrolka by se ty mUzou vést k myslence, Ze s vami
v/ Mate toho v urcitém obdobi nad hlavu, vam méla rozsvitit, kdyz vas néco neniiv poradku,” vyje"\dfila se pro
cely den v praci mluvite, tak touzite doma sivotni partak: magazin Well+Good 'Leanna e
spis po tichu. !

manzelska a rodinna terapeutka.
> Doporucuje dat mlc¢icimu protéjsku
neslysi. prostor, netlacit na néj, ale zaroven
® Zaryté odmita jakékoli va- jasné nastavit vlastni hranice. Neni
e snahy o to, aby se doma ani od véci hledat podporu u jiného
procistil vzduch a zase se ko- blizkého ¢lovéka. Nenechte se kazdo-
munikovalo. padné zvik-

- v/ Vam protéjsek neodpovida na zpravy ® Dél3, e vas nevidi ani

*  hned, pfipadné pFipoji omluvu, Ze to pro-

berete pozdéji.

v Kazdy se zasijete do jiné mistnosti

a tam odpocivate nebo se vénujete
svému konicku. Klidné i né-

kolikrat do tydne. o . lat k
@ MI¢i tydny, mésice. lat ktomu,
; . A ze byste se
@ Ve spolecnosti se bavi se viemi g
- P N . méla citit
ostatnimi, na vas o¢ima vliibec nezami- o
fi, natoz aby vdm na cokoli odpovédél sy
' o S ' bo dokon-
o Ml_uw jeno prov92n|ch \I/ecec'h, ce prosit
na”nlc’daIS|ho se vas neptd, o nic se ne- 0 odpusté-
Zajima. ni. Ml¢eni
@ Kdyz uz mluvi, tak ironicky, nestiti se je znakem
vas shazovat, znevazovat vase nazory toho, Ze se
a postoje. druhému
® Prohodi néco ve stylu, ze uz ho vlast- nechce fesit
né nenapada, o ¢em by s vami mluvil. trable, které
vyvstaly.




